UZUPELNIANIE APTECZKI - HOWTO
Pewnie wszedle$/wesztas tu, bo ktos poprosit Ciebie o uzupelnienie apteczki no i pojawito sie
pytanie - ale jak to zrobié. Przede wszystkim nie jest to zadanie trudne, ani tez bardzo czasochtonne -
nalezy wygospodarowac troche czasu (najlepiej 2x niecala godzina + wyjscie do apteki), wziaé sie w

gars$é i to zalatwic. A ponizej krétka instrukcja jak to zrobié:

1. Ustal gdzie jest apteczka i umow sie na jej odbiér. Pamietaj tez, ze twoim deadlinem jest termin
wyjazdu, przed ktéorym uzupelniasz apteczke lub inny umoéwiony termin. jezeli jest to rajd, na ktory
nie jedziesz pamietaj, zeby ustali¢ z organizatorami jak ja dostarczysz. Pamietaj, ze apteczka na

wyjezdzie to jedna z wazniejszych rzeczy!

2. Pierwsza czes¢ twojego zadania to wziecie apteczki i przejrzenie jej wedlug mapy apteczki oraz
spisu lekéw i innych rzeczy. Tutaj wazne jest kilka rzeczy:

- data waznosci - jezeli tylko o troche jest przekroczona to lek TRZEBA usunaé z apteczki (pamietaj,
ze uzytkownicy apteczki w 99% przypadkow nie beda sprawdzaé daty waznosci i po prostu go uzyja!)
- stan - nie dotyczy to raczej lekow w tabletkach. Jest natomiast wazne w przypadku Srodkéw
opatrunkowych i masci. Nalezy wszystko sprawdzi¢ pod wzgledem przydatnosci do uzytku: jezeli
wyjalowiona gaza jest przedarta, jezeli widac, ze rekawiczka zostala skutecznie przycieta przez
suwak lub tubka ma dziure przez ktora wychodzi caly krem - wymien je. Gaz nie warto wyrzucac -
przydadza sie kiedy$ na zajecia, ale nie nadaja sie juz do apteczki.

- jezeli tabletki powylatywaly ze swoich listkow najlepiej je usunad, tez w wypadku gdy sreberko z
tytu przedziurawilo sie - jest to spowodowane faktem, ze niektére leki nie lubig kontaktu z
czymkolwiek innym i moga nie dzialaé¢ potem jak powinny. Jezeli ktorys lek moze mieé¢ tendencje do
wypadania to powinien by¢ zaklejony taséma od tylu, jezeli nie jest - uzupeinij to

-jezeli widzisz, ze jakiego$ leku jest bardzo duzo to wyjmij nadmiar i oddaj w osobnej torebce
sprzetowcowi lub do magazynku z poinformowaniem odpowiedniej osoby - druzyna nie chce nosié bez
sensu za duzo (jezeli nie wiesz ile czego powinno by¢ to mozesz zapytac¢ kogo$ kto jest bardziej

doswiadczony, popatrzeé¢ na poprzedni stan apteczki itp.)

Na koniec czesci pierwszej obejrzyj jeszcze apteczke od géry do dotu - jezeli jest cala umorusana,
zostala zaatakowana przez krem, lub widac¢, ze nie polubila sie z jakimi$ lekiem, to wyjmij z niej
wszystko i upierz ja.

Wiszystkie leki i materialy, ktére wyjmujesz najlepiej sobie zapisac - bedziesz je musial/a kupi¢ w
aptece i uzupekic. Oprocz tego trzeba spisaé leki i materiaty, ktérych duzo ubyto - najlepiej

porownywac z iloSciag wypisang na stanie apteczki lub ze zdrowym rozsadkiem (nie potrzebujemy w



roku harcerskim 30 orsalitéw, czyli lekéw na biegunke, ktére braliSmy do Hiszpanii w obawie przed
bakteriami).

Przed obozami zagranicznymi trzeba réwniez sie zorientowacé czy potrzebne sa jakies specjalne
leki oraz pomysleé, ktorych lekéw trzeba wiecej - pamietaj, aby o to popyta¢ komende wyjazdu.

Od niedawna jest rowniez latarka w apteczce, ktorej baterie trzeba sprawdzié i w razie czego

wymienic.

3. Wycieczka do apteki to zaden problem - bierzemy liste i kupujemy. Sprawy pieniedzy zalatwiamy z
kwatermistrzem badz osoba zlecajaca na aktualnie obowiazujacych warunkach (najpewniej po prostu
zwrot na podstawie faktury). Jezeli jakis$ lek jest na recepte to trzeba popytac na forum czy ktos ma

mozliwosé zdobycia recepty.

4. Ostatnia cze$cia uzupelniania apteczki jest wlozenie wszystkich rzeczy do apteczki - przy okazji
trzeba stworzy¢ stan apteczki (dokladnie - co gdzie jest z datami waznosci oraz liczba tabletek) a na
konicu na jego podstawie rowniez mape apteczki (ktora trzeba okleié tasma). Kilka waznych rzeczy:
- doktadajac leki w tabletkach zaklejamy je od tylu tasma

- to, co moze sie latwo poniszczyé najlepiej wlozyé w torebke strunowa, w szczegdlnosci masci, ktore
lubia atakowac nasza apteczke

- jezeli wkladasz jakis lek to sprawdz w torebce z ulotkami czy jest tam ulotka tego leku - jak nie ma
to dotoz

- nie zmieniaj bez powodu miejsc lek6w - wiekszo$é czlonkéw jakos juz poznalo uklad apteczki i nie
trzeba utrudniac¢ korzystania z niej. Jesli jednak masz pomyst racjonalizatorski to warto go obgada¢é
w gronie os6b zainteresowanych (osoby po kursie pierwszej pomocy lub takie, ktore wczesniej

uzupeknialy apteczke, komenda/sprzetowiec) - naszej apteczce do ideatu troche jeszcze brakuje :P

Na koniec powiniene$/nas podpisac sie pod stanem apteczki, napisa¢ date jego stworzenia oraz
spakowaé wszystko, porzadnie zapiaé na suwak (to jest WAZNE - apteczka trafi do magazynku badz
bezposrednio na rajd i nikt juz o tym nie bedzie pamietal! a w domu mozesz temu poswiecié chwilke

czasu)

O, i to tyle by bytlo!
Nic strasznego! Apteczka nie gryzie :)

Justyna (grudzien 2009)



