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Wprowadzenie

Drogi Czytelniku!

Ksiazka, ktéra znajduje sie przed Toba, poswiecona jest sprzetowo-zywie-
niowo-finansowym aspektom obozu wedrownego. Jest ona oparta na do-
$wiadczeniach autoréw z zagranicznych obozéw wedrownych organizo-
wanych przez 21. Warszawska Druzyne Wedrownicza , Stare Zbiki”. Do-
kiadniej méwiac, P.T. byt kwatermistrzem obozéw wedrownych do Rumu-
nii (2003) i do Szkogji (2004), za$ A.]. — obozéw na Ukraine (2005), do Bul-
garii (2006), na Ural (2007) i do Hiszpanii (2008).

Tytut stusznie sugeruje, ze ksiazka jest szczegdlnie godna polecenia kwa-
termistrzom obozéw wedrownych. Niemniej jednak sadzimy, ze warto,
aby zagladat do niej kazdy organizator wyjazdu wedrownego lub péiwe-
drownego. Nie musi to by¢ wyjazd harcerski — staraliSémy sie, aby wska-
z6wki przedstawione w tej ksiazce miaty charakter uniwersalny.

Rozdziat pierwszy jest po§wiecony sprawom zwiazanym ze sprzetem, zas
rozdzial drugi - z jedzeniem. Rozdziat trzeci, poswiecony kwestiom orga-
nizacyjnym, ma zastosowanie przy diuzszych wyjazdach, ktérych uczest-
nicy czuja sie za niego wspétodpowiedzialni. Ostatni za$ rozdziat czwarty,
dotyczacy rozliczania obozu, jest najmniej uniwersalny, zas odpowiedzial-
no$¢ autoréw za treSci w nim zawarte jest zdecydowanie najmniejsza.

Podziekowania

Wiekszos¢ z pomysléw zawartych w tej ksiazce nie jest dzielem jej au-
torow. Czes¢ nalezy do ,folkloru” i jest dos¢ szeroko rozpowszechniona.
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X WPROWADZENIE

Wiele dobrych praktyk zostalo zaczerpnietych z innych $rodowisk cho-
dzacych po goérach. Autorzy chcieliby podziekowa¢ wielu osobom za ich
idee, inspiracje i wsp6lne rozmowy. Sa to (w kolejnosci alfabetycznej): Ar-
kadiusz Betkier, Adam Biliriski, Lukasz Bury, Krzysztof Czapiewski, Pawet
Dabrowski, Agata Drazikowska, Adam Foland, Jan Inowolski, Tomasz Ku-
ran, Katarzyna Lewirniska, Michat Korch, Jakub Pochrybniak i Jakub Onu-
fry Wojtaszczyk.

Autorkami zdje¢ zamieszczonych w tej ksiazce sa: Magdalena Bojarska
(zdjecie na stronie tytulowej) i Katarzyna Lewiniska (zdjecie na ostatniej
stronie oktadki).

Historia zmian

5 czerwca 2005 Pierwsze wydanie autorstwa Piotra Tabora.

31 sierpnia 2008 Drugie wydanie rozszerzone stowami Aleksandra
Jankowskiego.

18 kwietnia 2014 Trzecie wydanie zawierajace zupelnie nowe tredci
w rozdziale Jedzenie — autorstwa Macieja Godka, oraz w rozdziale
Sprzet — autorstwa Wojciecha Lubariskiego, a takze pewne poprawki
autorstwa Aleksandra Jankowskiego. Redakcja — Arkadiusz Betkier.



Rozdzial 1

Sprzet

1.1 Kuchenki

Nie zawsze mamy mozliwo$¢ gotowania na ognisku, ktére daje duza wy-
dajnos¢ i ciekawa atmosfere gotowania, ale jest jednoczesnie trudne w ob-
studze. Musimy wtedy wzia¢ ze soba sprzet do gotowania. Rozsadne sa
dwa rozwiazania:

1.1.1 Palniki gazowe

Palniki gazowe maja szereg zalet. Sam palnik jest maty, lekki i poreczny,
a jego cena niezbyt duza. Gotowanie na nim jest bardzo bezpieczne. Sam
proces gotowania jest czysty, gaz nie brudzi garnkéw ani nie kopci. Woda
gotuje sie predko, poniewaz palniki maja spora moc (nawet okoto 3000 W).

Niestety kartusze gazowe zabieraja bardzo duzo miejsca i nie sa wydajne,
zwlaszcza w niskich temperaturach. Dodatkowo w warunkach wysoko-
gorskich, z racji na male ci$nienie powietrza, kartusze dzialaja stabiej lub
w ogole. Gotowanie na gazie jest bardzo kosztowne. Na jednym duzym
kartuszu 500 ml mozna zagotowac okoto 20-25 litréw wody, co daje cene
nieco ponad 1 z1 za litr zagotowanej wody.

Kolejnym minusem jest to, ze kartusze do kuchenek gazowych sa zazwy-
czaj dostepne jedynie w krajach uprzemystowionych. Poza tym wiodacy



2 ROZDZIAL 1. SPRZET

producenci nie ustanowili standardu w rozmiarze gwintu. Powszechnie
spotykany w Polsce system ,blueletéw” (niebieskie butle) jest rzadko spo-
tykany poza granicami Polski. O wiele bardziej powszechnym na $wiecie
jest system Primusa (oczywiscie tez do kupienia w Polsce). Tak wiec zda-
rza sie czesto, ze nie mozemy zalozy¢ kartusza z gazem na palnik, ktéry
akurat posiadamy.

1.1.2 Kuchenki benzynowe

Zacznijmy od wad. Kuchenki benzynowe sa drogie i w poréwnaniu z in-
nymi rozwiazaniami — mniej bezpieczne. Sam proces rozpalania jest dosé
niebezpieczny — polega na wstepnym rozgrzaniu dyszy palnika poprzez
rozlanie i podpalenie benzyny, badz tez - jak w wypadku uzywania nafty —
specjalnej pasty lub denaturatu. Benzyna moze osmala¢ garnki, a kuchenki
podczas rozpalania moga kopcié. Trzeba tez uwazaé zeby nie doprowadzié
do wybuchu oparéw paliwa.

A teraz zalety. Kuchenki te dziataja na wiekszos¢ paliw ptynnych, od ben-
zyny ekstrakcyjnej, przez benzyne samochodowa, lotnicza, nafte. Tak wiec
paliwo do kuchenek benzynowych mozna dosta¢ bez problemu na calym
$wiecie. Gotowanie na tego typu maszynkach jest bardzo szybkie, ponie-
waz kuchenki te maja duza moc (nawet powyzej 4000 W).

Samo gotowanie jest tanie i nadaje sie na wielodniowe wyprawy, poniewaz
na jednym litrze benzyny mozna zagotowa¢ nawet 60 litréw wody. Wo-
bec tego koszt zagotowania litra wody jest w poréwnaniu z palnikami ga-
zowymi kilkunastokrotnie nizszy. Maszynki te sa niezwykle wytrzymate.
Pracuja réwniez w skrajnych temperaturach i na duzych wysokosciach.

Autorzy maja doswiadczenia z kuchenkami benzynowymi MSR (Moun-
tain Safety Research) oraz kuchenkami Primus Himalaya Multifuel.

Kuchenki MSR sa dos¢ lekkimi, ale i delikatnymi w konstrukgji kuchen-
kami umozliwiajacymi gotowanie wylacznie na benzynie. Posiadaja one
plastikowa pompke do paliwa, z plastikowym gwintem, ktéry tatwo jest
przekreci¢. Przy zakupie nalezy uwazac¢ takze, by przewéd paliwowy byt
gietki, a nie sztywny — gdyz sztywny jest niewygodny w transporcie i fa-
two mozna go uszkodzi¢.

Bardzo duza zaleta tych kuchenek jest posiadanie wbudowanej igly czysz-
czacej dysze (czysci sie je poprzez potrzasanie kuchenka).
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Kuchenki Primus Himalaya Multifuel umozliwiaja gotowanie zaré6wno
na gazowych, nakrecanych kartuszach firmy Primus, jak tez i na paliwach
cieklych (benzyna, nafta, olej napedowy). Konstrukgja jest bardzo solidna.
Dostosowanie do rodzaju paliwa osiaga sie przez wymiane nakrecanej dy-
szy. Kuchenka wykazywata w praktyce czesta potrzebe czyszczenia dyszy
(przy pomocy igly czyszczacej). Jest to czynnos¢ czasochtonna i wymaga-
jaca odczekania kilku minut na wystygniecie palnika.

Nalezy zabra¢ jedna kuchenke na 4-6 uczestnik6w obozu (patrz str.[6).

1.1.3 Uzytkowanie kuchenek benzynowych

Ponizsze wskazéwki dotycza kuchenek Primus Himalaya Multifuel (mo-
deli z lat 2002-2007). Jednakze sa wéréd nich liczne rady uniwersalne, ktére
moga postuzy¢ uzytkownikowi dowolnej kuchenki benzynowej.

Na poczatek zdecydowanie warto zapozna¢ sie z podrecznikiem Primusa
w formie ksiazeczki (nie myli¢ z instrukcja w postaci kartki A4). Jest to wy-
jatkowo dobrze skonstruowany podrecznik, a przy tym wyczerpujacy i za-
wierajacy wiele nieoczywistych informacji. Bywa dotaczony do kuchenki
przy zakupie. Mozna tez szybko znalez¢ go w Internecie pod hastem ,,pri-
mus himalaya multifuel manual pdf”.

Srodki ostroznosci

Podczas kazdej manipulacji przy kuchenkach nalezy pamieta¢ o higienie
sprzetu. Nie nalezy klas¢ pompek, korkéw od butli, ani zaworéw od ku-
chenek bezposrednio na podloze. Grozi to zapiaszczeniem, a w przysztosci
zniszczeniem sprzetu. Te wrazliwe elementy mozna dodatkowo chronié
przechowujac je w torebkach strunowych (tzw. strunéwkach). Dla zwiek-
szenia trwatosci, strunéwki mozna okleié¢ tasma klejaca.

Bardzo istotna jest kwestia (nie)kompatybilnosci korkéw z butlami réz-
nych producentéw. Zakrecenie butli korkiem od innego producenta naj-
czesciej jest mozliwe, ale skutkuje nieszczelnoscia. Nieszczelno$é ta bywa
zdradliwa — z poczatku trudno ja wykryé¢, ale po paru godzinach mozemy
sie natknaé¢ na mata katuze benzyny w plecaku. Polecamy oznaczy¢ butle
i odpowiadajace im korki kolorowa taéma izolacyjna.
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Podobny problem dotyczy pompek. Stare pompki z aluminiowym gwin-
tem wspélpracuja z butlami réznych producentéw (Primus, MSR, Sigg).
Natomiast nowe pompki z gwintem plastikowym nie maja juz tej wlasno-
$ci. Niewtasciwe polaczenie moze skutkowaé nieszczelnoscia (jak w przy-
padku korkéw) niosac z soba dodatkowe ryzyko uszkodzenia gwintu.

Obstuga

Przy rozktadaniu kuchenki nalezy pamieta¢ o zalozeniu dolnej ostonki alu-
miniowej w taki sposéb, by dobrze przykrywata przewéd paliwowy. Jest
on stabym punktem kuchenki — zdarza sie, ze ulegnie przytopieniu, np.
przy wietrze (pod metalowa ostona kryje sie gumowy wezyk).

Standardowa metoda rozgrzewania kuchenki polega na odkreceniu za-
woru, a nastepnie podpaleniu niewielkiej iloéci benzyny, ktéra zbierze sie
w miseczce. Ta metoda wiaze sie z przeptywem cieklej benzyny przez dy-
sze, co istotnie sprzyja jej zatykaniu. Zamiast tego mozemy polaé¢ kuchenke
od zewnatrz niewielka iloscia paliwa. Najlepiej uzy¢ denaturatu lub spiry-
tusu, ktéry — w przeciwiefistwie do cieklej benzyny — spala sie czysto, nie
wytwarzajac duzej ilosci sadzy.

Po zakreceniu zaworu lub ustawieniu pompki w stanie ,OFF”, kuchenka
W pewnym momencie zaczyna pali¢ sie matym, z6ttym ptomieniem, przy-
pominajacym ptomien §wieczki. Doswiadczenie pozwala przypuszczag, ze
powstajaca w tych okoliczno$ciach sadza zbiera sie u wylotu dyszy i przy-
czynia do jej zatykania. Najlepiej wiec taki plomieni od razu zdmuchna¢.

Przystepujac do rozkrecania kuchenki nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie
kuchenki w poblizu juz wystygly. Goraca kuchenka potrafi zapali¢ ben-
zyne bez udzialu ptomienia, a konsekwencje takiego zaptonu nietrudno
sobie wyobrazi¢.

Niestety podczas rozkrecania nie sposéb unikna¢ ochlapania rak benzyna.
Mozna jednak to zjawisko ograniczy¢ do minimum. Wystarczy wpierw
spusci¢ ci$nienie odkrecajac lekko pompke od butli, a dopiero pézniej odia-
czy¢ przewdd paliwowy. Najlepiej zas uprzednio wypalié paliwo z prze-
wodéw ustawiajac pompke w stanie ,,OFF”.
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Konserwacja

Dysze w kuchenkach firmy Primus najlepiej czysci¢ w sposéb nie przewi-
dziany przez producenta. Bierze sie w tym celu malutki (3x3 mm) kawatek
szmatki bawelnianej, nasacza benzyna i wktada do dyszy od wewnetrznej
strony. Trzeba troche pomanipulowa¢ tym kawatkiem szmatki, a nastepnie
wypchnaé od drugiej strony przy uzyciu igly czyszczacej.

Warto tez wyprébowac metode czyszczenia ,na goraco”. Do tego celu po-
trzeba odpowiedniego narzedzia, ktére umozliwia przetykanie dyszy bez
koniecznos$ci odkrecania goracego zarnika. Przykltadem takiego narzedzia
jest kluczyk wielofunkcyjny Primus ze zintegrowana igla czyszczaca. Moz-
na tez skonstruowac wtasne narzedzie z wykalaczek oraz sztywnego, cien-
kiego drutu (Swietnie nadajq sie metalowe struny gitarowe). Majac przed
soba goraca kuchenke z zapchana dysza odkrecamy nieco zawor, aby wy-
tworzy¢ ci$nienie, a nastepnie przetykamy dysze parokrotnie przy uzyciu
wspomnianego narzedzia. Zanieczyszczenia powinny wéwczas wydostaé
sie z dyszy wraz ze sprezonymi parami benzyny.

1.1.4 Paliwo

Zdecydowanie najlepsza do kuchenek jest benzyna ekstrakcyjna (oczysz-
czona), zwana tez rozpuszczalnikiem ekstrakcyjnym (po angielsku: white
fuel). Stosunkowo mato zanieczyszcza dysze kuchenki i nie smoli garn-
kow, oraz — w przeciwienstwie do benzyny samochodowej — pachnie bar-
dzo delikatnie. Wada jest to, ze jest ja trudno kupi¢ za granica. W Polsce
mozna kupi¢ ja np. w supermarkecie, sklepie z farbami albo w hurtowni
chemicznej. Ostatnie rozwiazanie, przy zakupie okoto 10 1, zapewnia ni-
ska cene (czasem nizsza niz benzyny samochodowej, gdyz nie ptacimy ak-
cyzy).

Jezeli chodzi o benzyny samochodowe, to nalezy — gdy tylko jest to moz-
liwe — stosowaé benzyne bezolowiowa. Trzeba unika¢ gotowania na ben-
zynie olowiowej, ze wzgledu na rakotwoérczos¢ jej oparow.

Gléwna wada benzyny samochodowej jest to, ze wzbogaca sie ja w dodatki
uszlachetniajace (np. smary) korzystne dla samochodéw, ale powodujace
czestsze zapychanie dyszy kuchenki. Wobec tego warto wybiera¢ jak naj-
gorsza dla samochodéw benzyne, mimo nizszej oktanowosci.
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Benzyna zakupiona na stacji benzynowej moze zawiera¢ osad, np. w po-
staci drobnego piasku — zwlaszcza w mniej cywilizowanych krajach. Taki
osad kumuluje sie za kazdym razem na dnie butli. Moze to po pewnym
czasie doprowadzi¢ do zatkania filtra paliwowego w pompce, a co za tym
idzie — znacznego, a zarazem trudnego do zdiagnozowania, spadku wy-
dajnosci kuchenki. Dlatego najlepiej po kazdym tankowaniu przefiltrowa¢
cala benzyne (polecamy papierowe filtry do kawy). Dzieki temu wydtu-
zymy zycie kuchenkom.

Na litrze benzyny, na kuchenkach Primus Himalaya Multifuel, mozna za-
gotowaé okoto 30 litréw wody (przy temperaturze otoczenia 10°C, w pie-
ciolitrowych kociotkach z przykrywkami), co stanowi dzienne zapotrze-
bowanie na wode kilkunastoosobowego obozu zywionego w warunkach
»gorskich”.

W warunkach ,gérskich” (dwa ciepte positki dziennie, co jakis czas dodat-
kowo kisiel lub kakao) zapotrzebowanie na paliwo przedstawia sie naste-
pujaco:

Liczba Liczba Benzyny zwyklej | Benzyny ekstrakcyjnej
0sOb kuchenek | na osobe na dobe na osobe na dobe
1-3 1 0,08-0,12 litra 0,07-0,11 litra
4-9 2 0,06-0,10 litra 0,05-0,09 litra
r>9 [x/5] 0,06-0,08 litra 0,05-0,07 litra

W warunkach cywilizowanych (jeden ciepty positek dziennie, poza tym
herbata do $niadania) zuzywa sie potowe podanych powyzej ilosci paliwa.
Liczba kuchenek pozostaje niezmieniona.

1.2 Naczynia

Przy wiekszych wyprawach najbardziej sprawdzaja sie garnki lub kociotki
4-6 litrowe. Wygodne gotowanie wymaga $rednio jednego duzego naczy-
nia (kociotka lub patelni) na 5 0séb (przy czym jesli jesteSmy w wiecej niz
tr6jke, nalezy zabrac¢ nie mniej niz 2 kociotki). Patelnia potrafi drastycznie
zwiekszy¢ atrakcyjnosc i réznorodnoéé podawanych potraw, zatem przy
wyjezdzie dtuzszym niz dwudniowy dobrze jest ja zabrac.
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Najlepiej sprawdzaja sie naczynia o ksztalcie kociotkowatym. Dzieki temu,
ze rozszerzaja one sie ku gorze, efektywniej pochfaniaja ciepto z ogniska.
Istotne jest to, zeby naczynie posiadato drut umozliwiajacy powieszenie go
nad ogniskiem lub wygodne postawienie na zarze. Ptaskie dno umozliwia
uzywanie naczynia na kuchenkach benzynowych lub gazowych. Garnki
posiadajace plastikowe uszy nie nadaja sie do uzywania na ognisku.

Bardzo waznym elementem naczyn sa przykrywki. Gwattownie zmniej-
szaja one czas potrzebny na zagotowanie wody, co nieraz jest bez nich nie-
mozliwe. Dzieki nim oszczedza sie réwniez paliwo. Pokrywki sa ponadto
bardzo istotne przy gotowaniu zapychaczy, gdy nie chce sie odparowac
zbyt duzej ilosci wody. Jednym stowem nalezy zatroszczy¢ sie, by byty
i nie zginely w czasie trwania wyjazdu (a maja takq tendencje).

1.2.1 Garnki aluminiowe

Naczynia aluminiowe sa bardzo lekkie i miekkie. Aluminium jest bardzo
dobrym przewodnikiem ciepla, co przyspiesza gotowanie, ale réwniez ula-
twia przypalanie potraw. Nalezy jednak zdawac sobie sprawe z tego, ze
gotowanie w aluminiowych naczyniach moze by¢ niezdrowe.

Naczynia aluminiowe pokrywaja sie cienka warstwa tlenku glinu wskutek
dzialania tlenu z powietrza. Ze wzgledu na alifatycznos¢ tlenku glinu, go-
towanie w nich potraw o odczynie wyraznie kwasowym lub zasadowym
powoduje powstawanie trujacych soli glinu. Gotowanie zwyktej wody jest
natomiast catkowicie bezpieczne.

1.2.2 Garnki stalowe

Naczynia stalowe sa twardsze i ciezsze niz aluminiowe Ewentualnych
wgnieceni nie spos6b naprawi¢ samemu. Stal jest takze gorszym przewod-
nikiem ciepta niz aluminium. Niezaprzeczalng zaleta naczyn stalowych
jest ich obojetnosé dla zdrowia, jak réwniez ich powszechna dostepnosc¢
w handlu (w przeciwienistwie do naczyn aluminiowych).

!Stal ma wigkszy ciezar wlasciwy niz aluminium, ale za to jest od niego mocniejsza, wobec
czego Scianki naczyn stalowych moga by¢ cierisze. Efekt koricowy jest jednak taki, ze naczynia
stalowe sq ciezsze.
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1.2.3 Patelnie

Patelnia teflonowa jest 1zejsza od patelni tylko stalowej i daje wiekszy kom-
fort smazenia i p6Zniejszego czyszczenia. Wymaga jednak zachowania za-
sad postugiwania sie nia (postugiwania sie drewnianymi narzedziami), co
czasem trudno jest wymoéc na osobach przygotowujacych jedzenie. Mimo
wszystko jest chyba lepszym rozwiazaniem od patelni stalowe;.

W niektorych sklepach turystycznych mozna zakupi¢ specjalne patelnie
turystyczne. Wewnatrz sa teflonowe, na zewnatrz aluminiowe. To polacze-
nie czyni je niezwykle lekkimi. Sa takze pozbawione raczki, a wyposazone
w zamian w ,utrzymanke”. Sa godne polecenia — niestety tatwo ulegaja
deformacji w plecaku.

1.2.4 Butelki i baniaki na wode

Nie zawsze zdarza sie obozowa¢ w bezposrednim sasiedztwie strumienia.
Czasami te odleglosci sa znaczne. Potrzebny jest wtedy sprzet do trans-
portu wody. Mozna w tym celu wykorzysta¢ butelki plastikowe, wktada-
jac je do uprzednio opréznionego plecaka. Alternatywa pozwalajaca na za-
oszczedzenie czasu oprézniania plecaka moze by¢ zabranie lekkich bania-
kéw na wode. Optymalna ich objetos¢ to 5-7 litréw. Powinny dac¢ sie ztozy¢
do jak najmniejszych rozmiaréw (np. w harmonijke).

1.3 Namioty

Oczywiécie na ob6z wedrowny nie pojedziemy z dziesiecioosobowymi na-
miotami (jakie uzywane sa na obozach statych), ale zabierzemy lekkie na-
mioty turystyczne. Autorzy posiadaja bogate i dobre doswiadczenia z na-
miotami firmy Marabut, wiec ten podrozdziat bedzie wlasnie na nie nakie-
rowany.

1.3.1 Stopien uniwersalno$ci namiotu
Chcieliby$my, aby namioty sypialne

o byly jak najlzejszymi namiotami 3-4 osobowymi (5 kg)
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o posiadaty mozliwos¢ szybkiego rozstawienia (okoto 5 minut)

e posiadaly mozliwo$¢ rozstawienia na twardym podlozu (np. skaty,
badz boisko przed szkola)

o posiadaty mozliwos¢ rozstawienia bez odlegtych odciagéw, o ktére
bedzie sie caty ob6z pdzniej potykat

o posiadaty duzy przedsionek — zdolny pomiesci¢ 4 plecaki 70-litrowe

e byly odporne na warunki atmosferyczne — wodoszczelne, odporne
fizycznie na wiatr, a takze posiadaty mozliwosé uczynienia ich prze-
wiewnymi w przypadku upatéw

o posiadaly fartuchy $niezne, utatwiajace biwakowanie na $niegu (far-
tuchy te, bedace przedtuzeniem tropiku od dotu, przykrywa sie $nie-
giem, uszczelniajac w ten sposéb izolujacq warstwe powietrza mie-
dzy tropikiem i sypialnia)

o byly w kolorystyce raczej maskujacej, a przynajmniej nie rzucajacej
sie w oczy (moro, khaki, zielony)

o charakteryzowaly sie trwaloscia, pozwalajaca na dtugoletnia eksplo-
atacje przy naturalnym ,harcerskim” uzytkowaniu.

Cechy namiotu, ktére badz nas do tego przyblizaja badz oddalaja:

Wysokosé czyni namiot wygodniejszym, ale zarazem zdecydowanie bar-
dziej podatnym na wiatr. Wieksza wysokos¢ domku, w polaczeniu
z brakiem wszystkich odciagéw, powoduje iz na mocniejszym wie-
trze maszty beda sie fantazyjnie wygina¢, a w przypadku witékna
szklanego —rozszczepia¢. Namiotowi do spania raczej wystarcza wy-
soko$¢ okoto 1,5 metra.

Dwa wejscia do namiotu posiadaja dwie zalety. Po pierwsze, plecaki za-
walajace przedsionek nie utrudniaja wejscia do namiotu wlasciwego.
Po drugie, w upalne dni mozna otworzy¢ oba wejscia do namiotu
i uzyska¢ w nim przeciag. W zestawieniu z systemem FlexTent, dru-
gie wejscie zwieksza funkcjonalnos¢ systemu.
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Oprécz namiotéw sypialnych, na obozach wedrownych bardzo przydat-
nym sie okazuje namiot §wietlicowy — duzy, wysoki namiot, pozbawiony
sypialni, w ktérym moze sie zebra¢ wiekszo$¢ obozu, prowadzi¢ zycie to-
warzyskie i realizowaé program w czasie deszczu, a takze gotowac i spo-
zywa¢ positki. W ofercie Marabuta takim namiotem jest Mesa. W sytuacji
awaryjnej mozliwe jest takze wykorzystywanie w nocy Mesy do spania.

1.3.2 Stelaz namiotu

Zasadniczo producenci oferuja dwa rodzaje stelazy do namiotéw: ztozone
z masztow z wibkna szklanego oraz ztozone z masztéw ze stopu alumi-
nium (tzw. maszty ALU). Zdecydowanie warte polecenia sa te drugie. Alu-
minium jest nie tylko 1zejsze, ale takze znacznie bardziej wytrzymate w zto-
zonym namiocie.

Aluminium tatwo jest wyszczerbi¢ przy skladaniu namiotu, gdy poszcze-
goblne palaki nie sa do korica wlozone w siebie. Krétka dZwignia przy takim
ukladzie powoduje wyszczerbienie masztu — a tym samym wkrétce jego
catkowite pekniecie i poszarpanie materiatu namiotu ostra krawedzia.

Oczywiscie maszty aluminiowe sa nieco drozsze, ale zakup sie zwraca,
o ile osoby rozstawiajace namiot zachowaja minimum ostroznosci i po
,rzucie w dal” masztem upewnia sie, Ze potaczenia weszty do korica. Po-
nadto maszty z aluminium nie do$¢, ze tatwiej sie rozklada, to nie posia-
daja one zgrubier na koricach, ktére zahaczaja podczas wsuwania stelazu
w material namiotu. Dzieki temu sprawniej sie je wklada i nie rozrywa sie
powloki namiotu.

Nie wszystkie namioty w katalogu Marabuta posiadaja opcje ALU. Nie-
mniej jednak sktadajac u nich zaméwienie mozna do kazdego wyprawo-
wego namiotu poprosi¢ o wersje ALU, badz tez zamoéwic stelaz ALU do
namiotu juz posiadanego.

1.3.3 Znakowanie namiotéw

Namioty warto znakowa¢, aby

e bylo wiadomo, o ktérym namiocie sie mowi
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e bylo wiadomo, kto jest odpowiedzialny za walajacy sie po obozie
kawatek namiotu

o szybciej rozstawia¢ ob6z (natychmiastowe rozpoznanie réznych ro-
dzajow masztow)

e nie mieszaly sie fragmenty réznych namiotéw (Polinezje z masztami
od Kajuty rozktada sie bardzo atrakcyjnie)

e po pokrowcu wiedzieé¢ z ktérym namiotem sie ma do czynienia
e mozna bylo monitorowa¢, ktéry namiot jest w jakim stanie.
e nie pomyli¢ namiotu z namiotem innej druzyny.

21. WDW znakuje swoje namioty przy pomocy kolorowych tasm izolacyj-
nych (do zakupienia w sklepach z narzedziami). Kazdy namiot posiada
swoj kolor. Czasami daje sie kupi¢ pojedyncza tasme wielokolorowa, co
powoduje przyznanie namiotom niepowtarzalnych nazw, takich jak np.
»pszczétka” (tasma zielono-z6ita). Nadanie ,$miesznych” nazw namio-
tom kojarzacych sie z kolorami (np. ,fuksja” — tasma fioletowa) jest takze
ciekawym efektem psychologicznym i prowadzi do uosobienie namiotéw
i zwiekszenia zwiazku uzytkownika z namiotem (przestaje by¢ to po pro-
stu ,namiot”).

Przy pomocy tych taSm wprowadzono nastepujace standardy znakowa-
nia:

Pokrowiec namiotu znakujemy kilkoma niezaleznymi kéteczkami wokét
tasmowych uchwytéw (tasiemki nie sa czeSciami najbardziej obcia-
zone tarciem — a wiec stosunkowo diugo sie utrzymuja). Niezaleznie,
by jak jedna odpadnie, to pozostale zostaty. Kétkiem, bo tasma sie
najlepiej klei do tasmy, a nie do materiatowego paseczka.

Maszty powinny by¢ najwyrazniej oznaczone. Maszty gltéwne (idace po
przekatnych namiotu) oznaczamy pojedynczym kéteczkiem tasmy
na kazdym pataku. Maszt od apsydy oznaczamy podwéjnymi két-
kami (dwa niezalezne kétka obok siebie) na kazdym pataku. W ten
spos6éb natychmiast wiadomo (bez poréwnywania dtugosci) ktéry
maszt wktadamy do apsydy, a ktéry po przekatnej. Kétka powinny
by¢ pojedyncze, by maszty nie zaczepialy zbytnio przy wkiadaniu.
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Dzieki temu, ze krétsze maszty sa oznaczone wieksza liczba kotek,
minimalizuje sie zuzycie tasmy.

Poszycie namiotu najlepiej obklei¢ tasma dookota przy wszystkich met-
kach namiotu. Ponadto dobrze jest naklei¢ kilka tasiemek na podto-
dze (od zewnetrznej strony).

Pokrowiec na $ledzie i maszty nalezy oznaczy¢ przez oklejenie tasma do-
okota wzdtuz krétszego boku.

1.3.4 Sprawdzenie namiotéw przed wyjazdem

Daleko posunietym ,harcerstwem” (niefrasobliwo$¢ moze by¢ lepszym
sfowem) jest udanie sie na daleka wyprawe bez sprawdzenia (a przewaz-
nie sie okazuje, Ze takze bez naprawienia) namiotéw.

Moze utatwié prace, gdy osoby przygotowujace namioty przed wyjazdem
sporzadzaja notatki wedlug ponizszej listy kontrolnej. Zwiekszamy w ten
sposéb prawdopodobieristwo, ze sprawdzajacy o niczym nie zapomniat,
a ponadto pozostawiamy sobie trwata informacje o stanie namiotu w da-
nym momencie dziejowym druzyny. Poza tym wiemy, co jeszcze trzeba
zrobié.

Typ namiotu:

Kolor namiotu:

Oznaczony jako:

Ile jest troczkéw (do Sciskania przy pakowaniu, powinny by¢ 2)?
Ktore suwaki nie dzialaja (i czy tylko suwadlo jest zepsute)?

Czy maszty sa kompletne?

Ile patakéw masztéw jest rozszczepionych lub zbyt pokrzywionych?
Czy maszty sa dobrze sie sktadaja (wszystkie tulejki z dobrej strony)?
Czy gumbka jest nazbyt naciagnieta lub popekana (do wymiany)?
Tlos¢ éledzi (oraz liczba zbyt pokrzywionych, by je uzy¢):

Tlos¢ szpilek (oraz liczba zbyt pokrzywionych, by je uzy¢):

Czy sa wszystkie odciagi?

Czy poszycie ma dziury (popatrze¢ pod swiatto)?

Czy podtoga ma dziury (popatrze¢ pod $wiatto)?

Stan workéw (na namiot, na $ledzie, na maszty):

Inne uwagi:
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Data:
Sporzadzit:

1.3.5 Konserwacja namiotéw

Ponizsze wskaz6éwki pomagajace radzi¢ sobie z typowymi uszkodzeniami
namiotéw.

Nawlekanie masztéw na gumke jest potrzebne, gdy wymieniamy uszko-
dzony patak masztu lub peknieta gumke. Raczej nalezy wymienia¢
cala peknieta gumke niz wiazac jej kawalki. Porzadna (lepsza i tan-
sza niz Marabuta) gumke mozna kupi¢ m.in. w sklepach zeglarskich.
Jesli chodzi o przewlekanie gumki przez maszty, to bywa to ktopo-
tliwe, szczeg6lnie w przypadku masztéw z witdkna szklanego.

Wpierw nalezy przy wyczysci¢ (np. pomocy drutu) wnetrze masztu
z gliny i piasku. Nastepnie mozna poleci¢ dwa sposoby poradzenia
sobie. Sposéb pierwszy polega na przewleczeniu mocnej nici (np.
using) przez maszt przy pomocy ciezkiej igty. Teraz mozna przywia-
za¢ nitke do gumbki i przeciagnaé¢ gumbke, a po jej przeciagnieciu za-
wiaza¢ na niej supetek.

Drugi sposéb polega na postuzeniu sie pomoca nég. Przeciagamy
gumke w stanie nienaprezonym przez 2-3 pataki (przez wieksza ich
iloé¢ nie da sie juz jej przeciagnad, jesli jest nienaprezona). Nastepnie
chwytamy te cze$¢ gumki, ktéra wystaje z ostatniego pataka i wy-
ciagamy ja maksymalnie. Nastepnie mocno przytrzymujemy noga
gumke na styku z ostatnim patakiem i puszczamy ja. W ten spo-
s6b gumka w patakach pozostaje maksymalnie rozciagnieta, a na
koricu otrzymujemy wystarczajaco dlugi kawalek gumki nienacia-
gnietej, by przeciagnac ja przez kolejny palak. Procedure te powta-
rzamy po kolejnym pataku, a gumki powinno wystarczy¢, by prze-
ciagna¢ ja w ten sposéb przez wszystkie pataki i koricéwke. Aby
przeciagna¢ ja przez koricowke, mozna pomoc sobie igla, by trafi¢
konicéwka gumki w dziurke. Po przeciagnieciu przez dziurke w kon-
cOwce wiazemy supelek na gumce.

Przy wymianie gumki w masztach z wtdkna szklanego czasami poja-
wia sie potrzeba zdjecia metalowej koricéwki — delikatne podgrzanie
jej czesto to ulatwia.
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Delikatnie pekniete (rozszczepione) pataki nalezy jak najszybciej wy-
mienia¢ — taki palak jest bardzo staby i najprawdopodobniej nieba-
wem (podczas wyjazdu) sie rozpadnie albo przetnie gumke. Nazbyt
naprezona gumka w stanie ztozonych masztéw sprzyja rozszczepia-
niu sie patakow.

Zepsuty suwak Dos¢ czesto zuzyciu ulega suwadlo (ruchoma czeé¢ su-
waka). Jesli tak sie stalo, to nie jest konieczne przeszywanie catego
zamka, a wystarczy sie uda¢ do punktu naprawy suwakéw i wymie-
ni¢ sama zepsuta czes¢ (ok. 6 z1). W Warszawie taki punkt znajduje
sie przy ul. Préznej 5, w podwérzu.

Cieknacy material Raz na 2-3 lata nalezy zaimpregnowaé namiot. Kaszt
impregnatu na jeden namiot to okoto 40 zt.

Dziury w podtodze najlepiej zaklei¢ mocna taSma naprawcza (zazwyczaj
koloru srebrnego) od zewnetrznej strony.

Dziury w tropiku najlepiej zaklei¢ od wewnetrznej strony przezroczysty-
mi, samoprzylepnymi tatkami (np. sprzedawanymi jako tatki do kur-
tek z Gore-Texu).

Worki na $ledzie i maszty bardzo szybko sie przecieraja (staba folia, ostre
Sledzie i maszty wpychane do naprezonego worka — to nie ma szans
wytrzymac. Mozna je zrobi¢ samemu (uszy¢ — moze beda mocniej-
sze), albo jak sie zamawia co§ u Marabuta to poprosic o kilka (przy-
sylaja gratis).

Worki na namiot w 2008 roku mozna bylo kupi¢ u Marabuta (zaméwic)
za 45 zt sztuka.

Ku pamieci, ponizej znajduja sie dtugosci masztéw w namiotach posiada-
nych przez druzyne.

Skaut i Polinezja
2x4,46 m
1x3,40m

Kajuta
2x4,70m
1x3,40m
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Mesa
2 x 5,56 m (9 grubych patakéw po 62 cm)
2 x 4,65 m (7,5 grubych patakéw po 62 cm)
2 x 3,40 m (6,75 cienkich patakéw po 51 cm)

1.4 Sprzet pionierski

1.41 Saperki

Przydatna rzecz — w szczegdlnosci, gdy trzeba p6jsé za potrzeba. Sred-
nio jest potrzebna jedna na 15 uczestnikéw obozu. Saperka jest artykutem
deficytowym zaraz przed wymarszem grupy — wiec ich ilo§¢ ma istotny
wplyw na czas zbierania obozu.

1.4.2 Toporki

Gdy planujemy czesto gotowac na ognisku, warto zabraé toporek do raba-
nia drewna. Najlepiej sprawdzaja sie péttorakilogramowe (zbyt lekkie nie
przetna grubej galezi, zbyt ciezkie — szkoda nosi¢). Nalezy zadbac¢ o to by
byly naostrzone i dobrze osadzone. Przewaznie wystarcza jeden toporek.

1.5 Apteczka

Apteczka powinna by¢ dostosowana do nastepujacych uwarunkowan:

o wiek i liczba uczestnikow

e czas trwania wyjazdu — w szczeg6lnosci czas pomiedzy kolejnymi
odwiedzeniami cywilizacji

o przewlekte choroby uczestnikéw oraz stale przyjmowane przez nich
leki

e uwarunkowania zalezne od miejsca

e maksymalny czas przewidziany na dotarcie profesjonalnej pomocy
medycznej
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e umiejetnosci osob korzystajacych z apteczki.

Najczesciej spotykanymi problemami, na ktére trzeba by¢ przygotowa-
nym, sa (w kolejnoéci orientacyjnej czestosci wystepowania):

Problemy zoladkowe — krople mietowe, duze ilosci wegla medycznego,
doustne $rodki nawadniajace (np. Smecta)

Zranienia - plastry réznej wielkosci, woda utleniona, spirytus salicylowy

Béle menstruacyjne —srodki przeciwb6lowe, No-spa, podpaski

Poparzenia (w tym sloneczne) — Pantenol

Odciski —jednorazowe igly do strzykawki

Mézgostopie — zasypka

Béle gardla (czasem zdartego od §piewu) — pastylki do ssania (np. Choli-
nex, Neo-angin)

Przezigebienia — witaminki.

Problemy mie$niowo-$ciegnowe — Altacet, masci (np. Arcalen)

Kleszcze, drzazgi — peseta, jednorazowe igly do strzykawki

Ukaszenia — mas¢ przeciwhistaminowa (np. Fenistil), wapno

Wazne jest, aby znajdujace sie w apteczce srodki nie byly przetermino-
wane. Przykladowy sktad apteczki (10-20 oséb, tygodniowy wyjazd w pol-
skie gory):
1. Narzedzia:

maseczki jednorazowe lub maska do RKO

igty jednorazowe

4 pary rekawiczek lateksowych

2 pesetki

nozyczki
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termometr
folia NRC
4 agrafki

2. Srodki opatrunkowe:
plaster 25 mm i 50 mm
plaster z opatrunkiem do ciecia
plastry niewymagajace ciecia, r6znych rozmiaréw
bandaze zwykle (1 x 15 cm, 3 x 10 cm, 3 x 7 cm)
bandaze elastyczne (2 x 15 ¢cm, 3 x 10 cm, 2 X 7 cm)
chusta tréjkatna (2 x)
wata
kompresy (5cmx5cm, 7 cm x 7 cm, 9 cm x 9 cm) (razem 5 opakowan)

gaza (lmx1m,05mx0,5m)

3. Uklad pokarmowy:

krople zotadkowe — zaburzenia trawienia, brak faknienia, niestraw-
nos$¢, stany skurczowe i béle zotadka.
Dawkowanie: 15 kropli w tyzce wody lub cukru 3-6 razy dziennie.

No-spa — rozkurczowy, na béle zaré6wno pochodzenia nerwowego,
jak i miesniowego, takze uklad zélciowy i narzady plciowe.
Dawkowanie: 1-2 tabletek 3 razy dziennie.

wegiel medyczny — przeciwbiegunkowy i odtruwajacy.
Dawkowanie: 4-5 tabletek kilka razy dziennie.

Aviomarin — przeciwwymiotnie (choroba lokomocyjna).
Dawkowanie: p6t godziny przed podréza 1-2 tabletki.

Bactrim / Bioseptol / Nifuroksazyd - zatrucia bakteryjne.
Dawkowanie: 2 tabletki co 6 godzin przez 6 dni (na recepte).

Smecta — biegunka. Saszetke rozpusci¢ w szklance wody.

mieta — uniwersalna
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4. Masci:
Arcalen - rozgrzewajaca na problemy stawéw, Sciegien i miesni.

Fenistil — na ukaszenia owadéw

5. Narany:

woda utleniona — przemywanie ran, ptukanie jamy ustnej. Do ptuka-
nia jamy ustnej stosowac rozciericzy¢ (tyzka na szklanke wody).
spirytus salicylowy — dezynfekcja przyrzadéw i skéry w okolicach
rany

Akutol - elastyczny opatrunek ochronny w sprayu. Na otarcia i rany
ciete (nie krwawiace).

Panthenol - poparzenia (réwniez stoneczne), obtarcia.

nadmanganian potasu — przemywanie (odkazanie) skory oraz ropie-
jacych ran i owrzodzen, ptukanie jamy ustnej i Zoladka. Do prze-
mywania rozpusci¢ kilkanascie krysztatkéw w szklance wody (ko-
lor purpurowy). Do ptukania — kilka krysztatkéw w szklance wody
(kolor r6zowy).

Tribiotic — mas¢ antybiotykowa do stosowania na zaropiale rany.

1.6 Prysznice

Artykut doé¢ luksusowy. Napetnia sie je woda i nagrzewa na storicu (ewen-
tualnie wode podgrzewa sie na kuchenkach). Umozliwia umycie sie, na-
wet gdy warunki przyrodnicze to bardzo utrudniaja. W praktyce uzywa
sie rzadko (przez tydzien pobytu w gérach Transylwania nie bylo ani jed-
nej okazji do uzycia). Czyli nalezy zabra¢ maksymalnie jeden (dla dobra
zachowania réwnowagi psychicznej dziewczat).

1.7 Bardzo istotne drobiazgi

1.7.1 Zestaw naprawczy do namiotéw

Ludzie i pogoda psuja namioty. Nalezy sie liczy¢ z tym (a nawet mie¢ pew-
nosé, ze):
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o peknie maszt
e zgubicie $ledzie i szpilki
e podrzecie materiat
o zepsujecie suwaki
Wobec tego warto zabra¢ ze soba na obdz nastepujace rzeczy:

o zestaw zapasowych §ledziiszpilek (po 1 sztuce tego i tego na namiot
na tydzien)

o dodatkowe maszty (takich rodzajow, jakie sa w uzywanych namio-
tach) (po 1 sztuce na namiot na 2 tygodnie)

o drut miedziany — okolo metra (by co$ zwiaza¢, lub przepychac przez
maszty)

e tasma naprawcza — zazwyczaj koloru srebrnego (rolka)
o Klej ,,szybki” — np. Kropelka

o Klej ,mocny” —np. Poxipol

o using — ni¢ zeglarska (wystarczajaco mocna)

e gumka — by wymieni¢, gdy peknie wewnatrz masztu (do kupienia
w sklepach zeglarskich)

e zestaw grubych igiel - takich, by using przeszed! przez ucho (do szy-
cia i do spuszczania nici przez patak)

o (w przypadku masztéw ALU) kilka ,nakretek” ktére mieszcza sie
wewnatrz pataka i umozliwiaja zablokowanie gumki

o (w przypadku masztéw z widkna szklanego) kilka tulejek (metalo-
wych konicéwek stuzacych do faczenia patakéw)

o komplet agrafek — do zamykania namiotu, gdy juz suwaki zawioda
(dobrze bytoby opracowac technologie, ktéra nie dziurawi namiotu).

Korzystnie jest réwniez, gdy na obozie jest scyzoryk z brzeszczotem oraz
mate kombinerki.
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1.7.2 Zapalki lub zapalniczki

Potrafia uratowac zycie, cieply positek oraz niezapomniane chwile przy
ognisku. Powinny wystepowa¢ w duzej iloéci i by¢ dobrze zabezpieczone
—np. w torebkach strunowych.

1.7.3 Swieczki

Niezwykle przydatne nie tylko w czasie kominkéw. Pozwalaja rozpalié
ogient przy kompletnym braku suchego czegokolwiek i przy braku kory
brzozowe;j.

1.7.4 Worki na $mieci

Istota nie tkwi tylko w tym, by nie $mieci¢ po sobie (cho¢ to wazne). Worki
na $mieci okazuja sie niezastapione w czasie ulewy. Na obozie powinny
by¢ worki, ktérymi z powodzeniem mozna okry¢ caly plecak (grube, na-
wet stulitrowe). Ogdlnie rzecz biorac, raczej nalezy inwestowa¢ w worki
na $mieci z grubej folii, gdyz umozliwiaja one przytroczenie §mieci na ze-
whnatrz plecaka bez ryzyka fatwego zniszczenia worka.

1.7.5 Torebki strunowe

Sa to plaskie torebki foliowe, ktére posiadaja sprytny sposéb zamkniecia
polegajacy na wcisnieciu podtuznej plastikowej wypustki w szczeline mie-
dzy dwoma takimi wypustkami z drugiej strony. Tak zamknieta torebka
jest szczelna. Dostepne sa w bardzo wielu rozmiarach. Swietnie przydaja
sie do przechowywania:

o Swieczki wraz z pudelkiem zapatek (,harcerski niezbednik”)

o dokumentéw, jak np. paszport

gotéwki, albo calego portfela

o produktéw spozywczych (np. suszonych owocéw i warzyw)

mapy (stuzac jako mapnik).
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Torebki strunowe w najwiekszym asortymencie mozna kupic na Allegro.
W Warszawie mozna je takze kupi¢ w sklepie z artykulami sportowymi
przy ul. Braci Wagéw 22 paw. D13, tel. 226 482 095.

1.7.6 Zmywaczki

Plastikowe zmywaczki istotnie ulatwiaja, przyspieszaja i poprawiaja ja-
kos¢ zmywania. Do szorowania powierzchni nieteflonowych mozna tez
uzy¢ drucianych.

1.7.7 Obrusy foliowe

Niewiele waza, a drastycznie zwiekszaja stopieni higieny na obozie. Jedze-
niu z karimaty méwimy NIE.

1.7.8 Noze

Nalezy zapewni¢ istnienie i dostepnosé¢ na obozie nozy, ktérymi z powo-
dzeniem mozna pokroi¢ kruszacy sie chleb oraz dodatki jak np. ser biaty,
pomidory.

1.7.9 Otwieracze do konserw

Jesli nie wykluczamy korzystania z jedzenia z puszek, nalezy posiada¢ na-
rzedzie do ich otwierania. Najlepsze sa do tego malutkie plaskie otwie-
racze (1,5 x 3 cm), ktére kilkanascie (kilkadziesiat?) lat temu bywaty do-
faczane do niektérych puszek. Jednemu z autoréw (A.].) po dtugich po-
szukiwaniach udato sie kupi¢ nieduze otwieracze (1,5 x 6 cm) w wiejskim
sklepie w Komanczy. Podobno mozna je tez dosta¢ bez problemu na jakims$
bazarze w Budapeszcie. Jednym slowem, nie jest o nie fatwo.

1.7.10 Papier toaletowy

Ze wzgledéw ekologicznych najlepiej kupowa¢ niebarwiony papier toale-
towy z makulatury. Trzeba pamieta¢, ze oprécz podstawowego przezna-
czenia, papier toaletowy przydaje sie réwniez do czyszczenia kuchenek
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benzynowych (czasem tez innych rzeczy). Nalezy go zabra¢ od 2/3 do 1
rolki na osobe na tydzier.

1.7.11 Gitara

Oczywiécie oprécz gitary warto zabra¢ $piewniki, stroik do gitary, kapo-
daster i zestaw foliowych workéw — by utrzymac¢ gitare w stanie suchym.

1.7.12 Linka

Niewiele kosztuje zabranie ze soba 10-20 m linki o $rednicy 3-4 mm. Potrafi
w wielu sytuacjach by¢ bardzo pomocna, np. do zrobienia odciagéw do na-
miotéw na potce skalnej, zrobienia suszarni, wieszania jedzenia na drzewie
(by niedzwiedzie sie do niego nie dobraty).

1.7.13 Mate plecaczki

Dobrze by czes$¢ uczestnikéw miata ze soba dodatkowe mate plecaczki.
Gdy wybieramy sie do sklepu lub na wycieczke ,,na lekko” po goérach, po-
trzebujemy miejsca na spakowanie niezbednych rzeczy (wody, jedzenia,
kurtek, ...). Mozna oczywiscie w tym celu oprézni¢ duzy plecak, ale jest
to dos¢ klopotliwe i czasochlonne rozwiazanie.

1.8 Wyposazenie kwatermistrza

1.8.1 Karteczki z danymi do faktur

Przed wyjazdem dobrze jest wydrukowac karteczki wielkosci wizytéwek
zawierajace dane, na ktére beda brane faktury. Mozna je p6Zniej da¢ pani
w sklepie badz szefowi grupy idacej po zakupy i nie traci¢ czasu na dyk-
towanie danych. Pozwoli to takze zmniejszy¢ ilos¢ pomylek.
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1.8.2 Drugi portfel

Bardzo wazna rzecza jest, by trzyma¢ pieniadze obozu niezaleznie od swo-
ich prywatnych. Oczywiscie na ob6z wedrowny nie nalezy bra¢ metalowej
kasetki (co nakazuje Instrukcja finansowa obozu). Drugi portfel okazuje sie
wystarczajacy i wygodny.

1.8.3 Teczka na dokumentacje

Dobrze jest wzia¢ plastikowa teczke na dokumenty i wszelkie notatki kwa-
termistrza (patrz str.[39) i trzymac ja w torbie foliowej, aby jej zawartos¢ nie
zamokta.

1.8.4 Kalkulator

Tak sie zdarza, ze czasem trzeba co$ porachowac¢. A jak sie pojawiaja inne
waluty, to bez kawatka elektroniki jest ciezko.

1.8.5 Ksiazka finansowa

Bardzo przydatny artykul — w szczegélnosci do rozpalenia ogniska ku-
chennego (bo nie obrzedowego). Najlepszym sposobem sprawnego rozli-
czenia obozu jest przepisanie po obozie danych z notatek i faktur do arku-
sza kalkulacyjnego, a nastepnie wydrukowanie tabelek zgodnych ze wzor-
cem z Ksiqzki finansowej obozu.
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Rozdzial 2

Jedzenie

2.1 Wstep

W tym rozdziale zostaty przedstawione do$wiadczenia i obserwacje auto-
réw zwiazane z wykarmieniem uczestnikéw réznych wyjazdéw. Znajduja
sie tu zaréwno propozycje jadlospiséw, jak réwniez $rednie potrzebne ilo-
$ci produktéw. Powstaty one w oparciu o zapiski prowadzone na obozach
21. WDW ,Stare Zbiki” jak i dane pochodzace z naukowych opracowari
tej problematyki. Uczestnicy wyjazdéw miescili sie w ramach wiekowych
od 16 do 28 lat i byli poddawani doé¢ sporemu wysitkowi fizycznemu.

Iloéci podane ponizej zakladaja réwnowage plciowa (tj. tyle samo mez-
czyzn, co kobiet). Jesli uczestnikami sa tylko mezczyZni — nalezy zwiek-
szy¢ porcje o 25%, jesli tylko kobiety — zmniejszy¢ porcje o 25%. Ponadto
bardzo wazny jest wzrost potrzeb Zywieniowych wraz z czasem trwania
obozu. O ile na poczatku wyjazdu wystarczaja ,zwykte” porcje, to po ty-
godniu w gérach wymagania Zywieniowe wzrastaja nawet o 20%.

Wazna rzecza jest zachowywanie pewnego marginesu bezpieczeristwa. Le-
piej jest przeznaczy¢ na positek nieco wiecej produktéw, niz stuchaé p6z-
niej marudzenia ludzi, Ze sa glodni. Braki jedzeniowe bardzo psuja atmos-
fere podczas obozu, dlatego lepiej nie oszczedzaé na zapychaczu (kosztuje
ponizej 1 z1 za 200 g). Dobrym pomyslem jest tez mie¢ tez w rezerwie pro-
dukty dodatkowe (np. kisiel), ktére moga poprawi¢ morale grupy.

25
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Warto starac sie, aby jedzenie na obozie bylo zr6znicowane. Przyktadowo,
jesli kupujemy czekolade, to zamiast kupowa¢ po 10 czekolad trzech ro-
dzaj6éw, znacznie lepiej jest kupié¢ te sama ilos¢ czekolady wielu oferowa-
nych przez sklep rodzajow.

2.2 Woda

Woda jest tak waznym skladnikiem pozywienia, ze nalezy jej sie oddzielny
podrozdziat. Stanowi podstawowy sktadnik wiekszosci produktéw spo-
zywczych. Woda jest nieodzowna przy trawieniu — przykltadowo spalenie
jednej czasteczki glukozy wymaga trzech czasteczek wody.

Srednio cztowiek potrzebuje dziennie 2 do 4 litréw wody. Zapotrzebo-
wanie na wode rosnie wraz ze wzrostem aktywnosci fizycznej, wzrostem
temperatury oraz spadkiem wilgotnosci. Nawet przy lekkim, czesto nie-
odczuwalnym w postaci pragnienia odwodnieniu gwaltownie spada wy-
dajnosé¢ organizmu. Uczucie pragnienia przy intensywnym wysitku fizycz-
nym czesto pojawia sie ze zbyt duzym opdznieniem. Dlatego tez, gdy wi-
dzimy uczestnika, ktéry ledwo cztapie, to nie tylko nalezy pomysle¢ o od-
ciazeniu go, ale zastanowi¢ sie takze, czy na pewno wypil wystarczajaco
duzo.

Nalezy zwracaé baczna uwage na to, aby na obozie bylo wystarczajaco
duzo picia. Szczeg6lnie istotne jest to w warunkach gérskich. Typowy sce-
nariusz niepowstawania herbaty do obiadokolacji wyglada nastepujaco:
wachta przygotowuje obiad, ale niefrasobliwie zapomina o herbacie. Gdy
obiad jest juz gotowy, kto§ zauwaza ze przydataby sie herbata. Wachta cza-
sem wykreca sie w tym momencie niewystarczajaca liczba naczyn, a cze-
sto stwierdza, ze zrobi herbate po obiedzie. Gdy juz wachta spozyje swoje
porcje, zabiera sie do robienia herbaty. Okazuje sie jednak, ze ze wzgledu
na potrzebe rozpalania kuchenek, moze ona powsta¢ za okoto pét godziny.
Jako ze wiekszos¢ uczestnikéw obozu wolataby raczej i$¢ spa¢, wachta do-
chodzi do (stusznego juz w tym momencie) wniosku, ze nie ma sensu juz
o tej porze robi¢ herbaty.

Przy odrobinie dobrej organizacji jest mozliwe, aby woda na herbate goto-
wala sie w kociotku w czasie jedzenia obiadu. Wymaga to, aby kto$ spo-
$r6d wachty sprawnie umy? jakie$ naczynie po natozeniu wszystkim je-
dzenia, a przed rozpoczeciem jedzenia wiasnej porcji. Gdy jednym ze ze
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skladnikéw obiadu ma by¢ soja, mozna zazwyczaj ugotowac¢ w jednym
z naczyh wode na herbate, zrobi¢ herbate, rozdzieli¢ ja i uzy¢ tego samego
naczynia do gotowania wody na zapychacz i zapychacza. To wszystko daje
sie zrobi¢ w dos¢ dlugim czasie powstawania smazonej soi.

Woda w warunkach ,goérskich” stuzy takze do namaczania i rozrabiania
wielu suszonych produktéw.

Nalezy bardzo uwazaé przy pobieraniu wody z niepewnych zrédet. W
gorach wode nalezy bra¢ jak najblizej Zrédia i unika¢ nabierania jej po
deszczu. Gdy nie ma pewnosci co do jej czystosci, a nie mozna uzyska¢
jej z innego Zrédla, nalezy uzy¢ chemicznych substancji przeznaczonych
do uzdatniania wody lub przegotowac ja przed spozyciem (co najmniej 5
minut wrzenia). Przykre jest koniczenie obozu przedwczeénie z powodu
zatrucia woda.

2.3 Warunki cywilizowane

Wyzywienie uczestnikéw, gdy mozemy czesto korzysta¢ ze sklepu, jest
stosunkowo proste. Prawie zawsze mozemy kupié¢ potrzebne produkty.
Problemem moze by¢ tylko stwierdzenie, jakie iloéci produktéw nalezy ku-
pi¢, aby zaspokoi¢ potrzeby zywieniowe. Oczywiscie podane ponizej ilosci
nalezy traktowa¢ orientacyjnie.

2.3.1 Sniadanie
Na positek ($niadanie lub kolacje) nalezy zapewnic:

Chleb (200 g na osobe) — oznacza to przewaznie jeden bochenek na dwie
(chleb swiezy lub maty) badz trzy (wiekszy lub starszy) osoby. Chleb
ciemny wolniej sie starzeje niz biaty, za to bialy jest tariszy. Chleb
stary ponadto bardziej zapycha niz swiezy.

Chleb fatwo ulega zniszczeniu w plecaku, wobec tego nalezy go no-
si¢ w spos6b ,,odpowiedzialny”. Ewentualne nadmierne ilosci okru-
chéw mozna czasem doda¢ do sosu obiadowego. Jezeli kupowany
chleb chcemy spozy¢ w dniu zakupu, to warto wybraé chleb krojony,
w przeciwnym wypadku lepiej sie sprawdzi chleb caty.
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Masto lub margaryna (15 g na osobe) — wysokoenergetyczne. Drastycznie
zwieksza atrakcyjnosé spozywanych kanapek. Ciezko sie przecho-
wuje, na krétka mete i przy niskich temperaturach mozna je przeno-
si¢ w menazce.

Nabiatl (40 g na osobe, co daje ok. 2 kanapki) — przewaznie bedzie to ser
z06lty, twarozek typu ,,almette”, ser biaty lub budzacy niekiedy kon-
trowersje serek topiony. Warto, aby positek zawierat r6zne jego ro-
dzaje.

Mieso lub ryby (40 g na osobe, co daje ok. 2 kanapki) — najczesciej be-
dzie to kietbasa, wedzonka, rybki w sosie pomidorowym lub tun-
czyk z puszki. Czasem mozna kupi¢ wedzona makrele, ktora jest
warta polecenia, jesli tylko jest Swieza.

Oczywiscie mielonka turystyczna jest bardzo odradzanym rozwiaza-
niem — droga, ciezka i czesto wzbudza obrzydzenie konsumentéw.

Jesli mamy piatek, to zazwyczaj z powodéw kulturowych jest mniej
chetnych na mieso.

Stodki dodatek (40 g na osobe, co daje ok. 2 kanapki) — przewaznie jest to
dzem, powidia badz krem czekoladowy. Czekolada zdecydowanie
najbardziej podwyzsza morale.

Owoce i warzywa (50 g na osobe) — np. pomidory, ogorki zielone, ogérki
kiszone, cebula — dobre Zrédlo witamin i apetyczny dodatek.

Sos (10 g na osobe) — ketchup, musztarda, sos tabasco i inne —bardzo uroz-
maicaja posilek, ponadto musztarda bardzo pobudza apetyt.

Picie (300 ml na osobe) — zazwyczaj najlepsza jest ciepta herbata. Duzo
fatwiej i przyjemniej sie ja pije niz czysta wode. Warto zadba¢ o do-
stepnos¢ cukru (Srednio 15 g na osobe na dzieri). Ciekawa alterna-
tywa jest herbata owocowa lub mieta. Ta ostatnia pobudza apetyt,
wiec dobrze nadaje sie do popicia $niadania nietypowo wczesnego
lub spozywanego w niskiej temperaturze.

Gdy znajdzie sie wystarczajaca liczba chetnych i sa ku temu okolicz-
nosci, mozna do $niadania kupi¢ mleko.
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Reasumujac, $niadanie jednego uczestnika wazy ok. 400 g, nie liczac wody
i opakowan. Razem z opakowaniami moze wazy¢ nawet 600 g, gdy mamy
do czynienia ze szklanymi stoikami.

2.3.2 Obiadokolacja

W warunkach rajdéw i obozéw wedrownych najlepiej sprawdza sie w roli
obiadu schemat zapychacza z kietbasa i sosem. Zaleta realizacji obiadu
w ten sposéb jest tatwosé (aintelektualnosc) i szybkosé przygotowania,
oraz to, ze niemal w kazdym sklepie mozna naby¢ produkty, wystarcza-
jace do jego przygotowania.

Jako zapychacz moze postuzy¢ m.in.

Makaron — mate ksztalty maja mniejsza objetos¢, gotuja sie szybciej, po-
nadto fatwiej je spozywaé. Dlatego najlepsze sa male kolanka lub
muszelki. Wygrywaja z wiekszymi penne i §widerkami. Zupelnie za$
nie polecamy spaghetti.

Ryz — wbrew pozorom, popularny ryz w torebkach wcale nie sprawdza
sie najlepiej, poniewaz wysypywanie go z nich po ugotowaniu jest
bardzo ktopotliwe. Najwygodniej w warunkach turystycznych przy-
gotowywac ryz metoda absorpcji. Nalezy wsypac ryz do odpowied-
niej ilosci zimnej wody i gotowac pod przykryciem tak diugo, az ryz
wchlonie cata wode. Na jedna objetos¢ (np. kubek) ryzu nalezy wzia¢
1,5-2 objetosci wody. W razie watpliwosci lepiej wziaé nieco mniej
wody i uzupelniac ja w trakcie gotowania. Ponadto warto opanowa¢
sztuke takiego mieszania lub niemieszania, by ryzu nie przypali¢.
Jest to znacznie tatwiejsze, gdy ryz nie jest w torebkach. Jesli jednak
okaze sie, ze mamy wlasnie taki, to najprosciej go wysypac z torebek
przed gotowaniem.

Kuskus - nie trzeba gotowa¢, wiec mozna go btyskawicznie przyrzadzic.
Wystarczy go zala¢ wrzatkiem (w garnku/kociotku lub w menaz-
kach konsumentéw).

Kasza gryczana - relatywnie duzo os6b jej nie lubi.

Kasza jeczmienna (peczak) — gruba kasza o tagodnym smaku (w odréz-
nieniu od gryczanej).
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Tortellini — mate suszone pierozki, np. z szynka lub ze szpinakiem.

Potrzebne jest ok. 125 g zapychacza na osobe. Nalezy podkresli¢, ze w wa-
runkach obozu wedrownego jedna typowa torebka ryzu (100 g) na osobe
nie bedzie wystarczajaca, nawet jezeli przed positkiem opowie sie dowcip
o cieplym ryzu. Oprécz tego nalezy kupic:

Mieso —rozsadne minimum to 100 g na osobe, a gdy mozemy sobie na to
pozwolié, warto kupi¢ nieco wiecej. Dobrze sprawdza sie np. kiet-
basa, mieso surowe (najlepsza jest pier§ kurczaka lub indyka) lub
mieso mrozone. Typowa kietbase noszona w plecaku mozne zjes¢
na obiad dzien po zakupie, za$ podsuszana — dwa dni po zakupie.

Warzywa i owoce (100-150 g na osobe). Najlepsze sa $wieze i niewymaga-
jace duzo zachodu w przygotowaniu: pomidory, cukinia, papryka,
baktazany, kabaczki, patisony, ogoérki zielone, ogérki kwaszone, ce-
bula. Mozna tez uzy¢ warzyw mrozonych. Zazwyczaj smaczne i wy-
godne sa gotowe mieszanki, ktére wystarczy rozmrozi¢ na patelni
lub w sosie.

Alternatywnie mozna uzywaé¢ warzyw z puszek (1 puszka na 4-5
0s6b). Najczesciej uzywane: pomidory, kukurydza, groszek, fasolka.
Dorzucenie puszki z ananasem do warzyw moze nada¢ obiadowi
egzotyczny i ciekawy smak. Nalezy uwaza¢ na budzaca kontrower-
sje mieszanke macedoriska. Zalewe z puszki mozna wypic¢ lub dolaé
do sosu (nie nalezy tego czyni¢ z zalewa z fasolki).

Sos — typowe sa dwa warianty: sos ze stoiczka (50 g na osobe) lub sos
z torebki (torebka na 2 osoby). Przyktadowe smaki: pomidorowy,
boloriski, pomidorowo-paprykowy, stodko-kwasny, chiriski, mysliw-
ski, serowy, ,Pomyst na ...”. Sos grzybowy zazwyczaj nadaje sie
tylko do polowania na kurdle.

Osoby starszej daty zazwyczaj zabieraja sie do przyrzadzania sosu
z torebki przez doktadne rozmieszanie go w niewielkiej iloci zim-
nej wody. Od wielu lat nie jest juz to potrzebne, dostepne w han-
dlu sosy z torebki wystarczy wsypaé¢ do odpowiedniej ilo$ci zimnej
wody i doprowadzi¢ do wrzenia, powoli mieszajac.

Nalezy uwazaé, by kupujac sosy w torebkach, nie pomyli¢ ich z zu-
pami w torebkach. Zupy w torebkach maja te fundamentalna wade,
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ze sa stone, co przy zageszczeniu ich na potrzeby sosu potrafi utwo-
rzy¢ bardzo solna mieszanke.

Przyprawy — obowiazkowa jest sol, najlepiej w postaci przyprawy ,wa-
rzywko” badz , kucharek” lub kostek rosotowych. Oprécz tego warto
mie¢ ze soba przynajmniej kilka (istotnie r6znych) sposéréd nastepu-
jacych: curry, pieprz bialy, pieprz czarny, pieprz kajeriski, majeranek,
tymianek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, czosnek, papryka
ostra, papryka stodka, kminek. Najlepiej trzymac je w plastikowym,
szczelnie zamykanym pojemniku.

Powinny one zapewnié¢ rozsadne minimum smakowe — a czasami
uratowaé nieudany positek. Uwazajcie na przyprawiajacego. ..

Obiad jednego uczestnika wazy wiec ok. 400 g. Czasami mozna pokusi¢
sie 0 mala odmiane i przygotowaé na przyklad

Obiad na stodko - standardowa porcja makaronu, ser biaty tlusty (50 g
na osobe), §mietana (20 ml na osobe), rodzynki i owoce z puszki
(100 g na osobe), cynamon lub imbir.

Jajecznica —standardowa porcja makaronu, jajecznica (2-3 jajka na osobe),
kietbasa (100 g na osobe), pomidory lub papryka (50 g na osobe),
przyprawy (np. ziola prowansalskie).

2.4 Warunki gérskie

Planujac wyzywienie obozu w warunkach wielodniowej niemoznoéci uzu-
pelniania zapaséw, nalezy wzia¢ pod uwage wiele czynnikéw. W poniz-
szych rozwazaniach przyjeto nastepujace zatozenia:

Wiek —wedrownicy (od 16 lat). Dtuzsza niz kilkudniowa wyprawa w nie-
-cywilizacje z mlodszymi niz 16 lat moze by¢ ryzykowna.

Plciowosé — rownowaga plciowa grupy. Jesli uczestnikami sa tylko mez-
czyzni — nalezy zwiekszy¢ porcje o 25%, jesli tylko kobiety — zmniej-
szy¢ porcje 0 25%.
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Liczba 0s6b — podane tu liczby zostaly oszacowane na podstawie grup
kilkunastoosobowych. W matej grupie (kilkuosobowej) nalezy oczy-
wiscie bardziej uwzgledni¢ indywidualne preferencje i potrzeby.

Warunki - zakltadamy, ze znajdujemy sie poza cywilizacja przez tydzien,
a panuja temperatury ,letnie” 10-30°C. W zwiazku z tym nalezy do-
liczy¢ ,dodatek” z racji koriczenia sie prywatnych zasobéw jedzenia
(gtéownie stodyczy).

Trasa - trasa gorska ok. 100-140 GOTéw (facznie przez tydzien), z czego
polowa na ciezko (z plecakiem, jedzeniem, namiotami) oraz potowa
na lekko.

Wegetarianie —nie wiecej niz 10% grupy. Nie ma to duzego znaczenia, bo
i tak mieso jest rarytasem.

W przypadku obozéw wedrownych dogodnie jest przygotowywa¢ rano
(przed wymarszem) $niadanie, wieczorem (po przyjéciu na miejsce noc-
legu) obiadokolacje, a dodatkowo jes¢ drugie $niadanie (podczas postojow
w marszu). Poza tym, gdy obiad jest wystarczajaco wczesnie, mozna po
nim zjes¢ podwieczorek.

Oczywiécie na wyprawe nie bierzemy (z wylaczeniem pierwszego i ewen-
tualnie drugiego dnia wyprawy, kiedy jeszcze mozna jeé¢ , normalnie”):

e puszek i stoikéw — ciezkie, zawierajace sporo niepotrzebnej wody.
Ponadto powstaja z nich ciezkie i brudzace $mieci, ktére nosimy do
najblizszej cywilizacji, dlatego na pierwsze dni tez ich nie bierzemy.

o wiekszosci rodzajéw miesa (wyjatki ponizej) i nabiatu — bo sie tatwo
zepsuje

e pieczywa — bo zaschnie lub spleénieje i sie pokruszy
o Swiezych warzyw i owocow.

Przedstawione menu dostarcza uczestnikowi obozu rednio 2100-2600 kcal
dziennie. Jest przy tym w miare zgodne z zaleceniami dietetykéw doty-
czacymi udzialu spozywanych weglowodandw, tluszczy i biatka. Obfite
(w poréwnaniu ze zwyczajami przyjetymi w wielu krajach) $niadanie daje
sity na znaczna cze$¢ dnia. Dzienna racja zywnosciowa (nie liczac wody)
wazy 550-650 g.
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2.4.1 Sniadanie

Sniadanie ,gorskie” sklada sie z mleka i dodatkéw. Sprawiedliwy, wycho-
wawczy i motywujacy (do wstania z t6zka) system rozdawania $niadania
jest ztozona kwestia — jeszcze nie doszliSmy do perfekcji. Zalezy nam, by
wszyscy na $niadaniu pojawili sie jak najszybciej (bo mleko stygnie), wiec
wspdlne rozpoczynanie positku jest bardzo stratne dla wszystkich. Dlatego
motywujacy system polega na tym, ze rozdzielane sa zblizone ilosci zbli-
zonych dodatkéw, rézniacych sie gtéwnie smakiem (jak np. kaszka) lub
odmiana (jak np. ptatki). Kto przyjdzie wczeéniej, ten ma wiekszy wybor.

Mleko w proszku — koniecznie petnottuste (50 g na osobe). Jest najwaz-
niejszym skladnikiem $niadania. Cieple, kaloryczne, bogate w wapn,
biatko, tluszcze, weglowodany... Kazdy dostaje mleko do menazki,
a p6zniej dodaje do niego to, co lubi i na co sie zatapie.

Muesli, crunchy, platki (100 g na osobe) — warto mie¢ ich wiele r6znych
rodzajéw. Godne polecenia sa: muesli owocowe, crunchy owocowe,
crunchy sezamowe, czekoladowe kuleczki/muszelki, miodowe ku-
leczki/kéteczka, ptatki wielozbozowe, poduszkowce, ptatki kukury-
dziane.

Kaszka (50 g na osobe) — pozywna i puchnie. Dostepna w dwéch odmia-
nach: na wode (zawiera w sobie mleko w w proszku) i na mleko.
Oba rodzaje stosujemy na mleko. Im bardziej kaszka jest przezna-
czona dla starszych dzieci, tym jest lepsza. Dobre sa kaszki dla dzieci
od 6 miesiaca zycia. Przykladowe smaki: malinowa, bananowa, brzo-
skwiniowa, morelowa, jabtkowa, gruszkowa, z czekolada.

Istnieja takze kaszki o smakach warzywnych (np. szpinakowa, mar-
chewka z groszkiem). Opinie w ich kwestii bywaja radykalne. Ist-
nieja osoby, ktére jedza tylko takie, jak réwniez saq osoby bardzo ich
nie lubiace. Warto przed wyjazdem zebra¢ preferencje uczestnikéw
w tej kwestii.

Bakalie, suszone owoce (40 g na osobe) — przyktadowo: rodzynki, orze-
chy laskowe, migdaty, banany, §liwki, jabtka, gruszki, ananas, papaja,
brzoskwinie, morele, daktyle, wisnie, zurawina. Szczeg6lnie godne
polecenia sa suszone wisnie i zurawina, gdyz nie sa one stodkie —
w odréznieniu od wiekszo$ci $éniadania na mleku.
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Ciekawym wariantem sa ziarna (np. stonecznika) w polewie o smaku
czekoladowym. Oprécz atrakcyjnego smaku, uatrakcyjniaja one wi-
zualnie positek.

Przyprawy - niektérzy lubia dodatkowo doprawic $niadanie. Najbardziej
pasujace: cukier, cynamon, imbir i kakao.

Zatyczka (25 g na osobe) — np. ciasteczka, sucharki bieszczadzkie, wafelki,
precelki z makiem, biszkopty, ciasteczka Petit Beurre posmarowane
kremem czekoladowym.

Po zjedzeniu gestego $niadania na mleku, nalezy je czyms$ zapchag,
aby nie wychodzito tak samo, jak weszto. Obserwowane jest, ze wiele
0s6b po takim $niadaniu potrzebuje chwili czasu na nalezyte utoze-
nie go w zoladku. Zjedzenie zatyczki pozwala istotnie zmniejszy¢
liczbe nieprzyjemnych powrotéw éniadan.

Oprécz wymienionych, wato mie¢ w szczatkowych iloéciach kleik ryzowy
—na zatrucia pokarmowe. Reasumujac, $niadanie jednego uczestnika wazy
ok. 220 g i daje ok. 1000 kcal.

2.4.2 Drugie $niadanie (w drodze)

Woda - przed opuszczeniem obozu nalezy przeanalizowac¢ trase i spraw-
dzi¢ wystepowanie Zrédet wody po drodze. Jesli ich nie ma, lub ich
istnienie lub funkcjonalnos¢ jest watpliwa — trzeba zadba¢, by kazdy
wziat ze soba napelniona péttoralitrowa butelke wody:.

Podczas postojow dobrze jest rozpuszczaé w tych butelkach wita-
miny musujace (2 tabletki na péttora litra wody). Nadajq one wodzie
smak i pozwalaja na uzupelnienie niedoboru witamin i mineratéw.
Nalezy pilnowag¢, by nie przekracza¢ zalecanego dziennego spozy-
cia. Witaminy ,isosport” sa powszechnie uwazane za niesmaczne.

Rozpuszczone witaminy nalezy wypié niedtugo po sporzadzeniu. Sa
ku temu dwa powody. Po pierwsze, po dluzszym czasie nap6j zmie-
nia smak i przestaje by¢ musujacy. Co bardziej istotne, cze$¢ witamin
nie rozpuszcza sie w wodzie. Moga one zosta¢ réwnomiernie roz-
prowadzone w roztworze dzieki temu, Ze tabletki je zawierajace sa
musujace. Po opadnieciu zbieraja sie na dnie, co utrudnia ich réwny
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podziat miedzy pijacych oraz wchianianie wewnatrz przewodu po-
karmowego.

Resztki ze $niadania - jesli $niadanie bylo nalezyte, to zostaty z niego ja-

kies resztki. Jesli sa to platki $niadaniowe, bakalie, muesli itp., to dru-
gie $niadanie jest dobra okazja na ich zjedzenie.

Przekaska (75-150 g na osobe w zaleznoéci od przemierzanej trasy) — np.

czekolada, ciasteczka, muesli, crunchy, platki, bakalie, batony mu-
esli, suszone owoce, zelki, kréwki, cukierki, mleko stodzone w tubce,
honiwo, blok czekoladowy, ser z6tty wedzony, sucha kietbasa.

Honiwo to stodki deser z kajmaku (powstalego przez kilkugodzinne
gotowanie puszki stodzonego mleka skondensowanego wodzie), po-
kruszonych ciasteczek Petit Beurre i bakalii (np. rodzynki, orzechy
laskowe, migdaly). Nalezy je przygotowa¢ przed wyjazdem i zapa-
kowa¢ do plastikowego pojemnika. Przepis zostat zaczerpniety od
Ukraificéw napotkanych w Czarnohorze podczas obozu na Ukraine
(2005).

Ser z6lty wedzony mozna bezpiecznie nosi¢ w plecaku przez 2-3 dni.
Paczkowana sucha kietbase (np. krajeriska) mozna wedtug etykiety
na opakowaniu przechowywa¢ dowolnie dtugo w temperaturze do
18°C. Warto ja zabra¢, by co kilka dni zjes¢ jej troche — dzieki temu
meskie morale rosnie. Podobna role spelniaja kabanosy, ktére po-
nadto sa tatwe w dystrybugji. Przyjeto sie, ze kabanosy zjadamy po
zdobyciu kazdego istotniejszego szczytu (, kabanosy to najlepsze cu-
kierki na obozie”), dlatego nalezy przed wyjazdem zaopatrzyc¢ sie
w odpowiedni ich zapas. W przypadku nagtego ocieplenia nadmiar
kielbasy moze jednak grozi¢ miesna uczta — i trzeba na to uwazaé. Z
tego samego powodu nie nalezy kielbasy zostawia¢ na storicu badz
W nagrzanej mesie, a osoby noszace kietbase nalezy uczuli¢, by uwa-
zaty, gdzie zostawiaja swoj plecak.

Drugie $niadanie daje ok. 300-600 kcal. Nalezy pilnowac¢, by jedzenie
to dostawali wszyscy, a nie tylko ci, ktérzy pierwsi dojda do zywie-
niowego postoju.

2.4.3 Obiadokolacja

Zapychacz (125 g na osobe) — tak jak w warunkach cywilizowanych.
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Soja (40 g na osobe) — z racji kluczowego znaczenia w czasie obozé6w we-

drownych, jest czesto poruszana w kulturze i sztuce. Osobom za-
interesowanym polecamy ,Ballade antysojowa” (stowa: Jakub Po-
chrybniak) oraz analize poréwnawcza wybranych produktéw sojo-
wych znajdujaca sie w kronice obozu do Bulgarii (2006) (autorka:
Agata Drazikowska). Oba te teksty sa dostepne na stronie interne-
towej 21. WDW.

Soje mozna gotowac (np. w sosie lub z kostka rosolowa) — jest to
najprostsze rozwiazanie. Im dluzszy czas gotowania, tym mniej soja
przypomina tekstura i konsystencja karimate. Najlepsze efekty osia-
gna¢ mozna, jesli soje z kostka rosotowa zacznie sie gotowac na sa-
mym poczatku przygotowywania obiadu. Nastepnie do soi dorzu-
camy warzywko, sosik i przyprawy do smaku. Taka ,zupka” ma
swoich wrogéw, przede wszystkim ze wzgledu na fakt, ze wszystko
jest w niej wymieszane, niemniej jednak smakiem nie ustepuje duzo
wariantowi smazonemu.

Nieco ambitniejsza oraz smaczniejsza metoda jest smazenie razem
z przyprawami na oleju uprzednio ugotowanej w rosotku soi. Naj-
wyzszym poziomem wtajemniczenia jest przygotowywanie soi na-
stepujaco: najpierw ugotowanie w rosotku, potem odsaczenie i obto-
czenie w panierce z maki, a nastepnie usmazenie na oleju.

Przeprowadzone préby wskazuja, ze najlepsze sposréd dostepnych
na rynku sa nastepujace rodzaje soi (od najlepszych poczawszy): ko-
tlety sojowe Sante Minutki, kostka sojowa Sante, kotlety sojowe Te-
sco. W szczego6lnosci, kotlety sojowe Sante Minutki wystarczy goto-
wac ok. 5-10 minut.

Warto zauwazy¢, ze kotlety sojowe mozna wrzuci¢ wraz z kostka
rosotowa do zimnej wody i dopiero wéwczas rozpoczaé gotowanie.

Oddzielna kategoria sa kotlety sojowe mielone, godne polecenia sa
marki Sante (z grzybami, z koperkiem) i marki Dr. Soya. Nie trzeba
ich gotowa¢ w rosotku. Znajdujacy sie w opakowaniu proszek na-
lezy rozrobi¢ w zimnej wodzie, mozna do niego dosypa¢ panierke
z maki. Gdy soja nasiaknie dobrze woda, nalezy formowac kotlety
(np. tyzka) i smazy¢ je na oleju. Czas przygotowania mielonych ko-
tletow sojowych jest kilkanascie minut krétszy nize zwyktych.

Panierka (17 g na osobe) — po polowie maki pszennej i kukurydzianej.
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Olej (30 ml na osobe) — do smazenia soi. Mozna tez dodac nieco oleju do
sosu (bedzie smaczniejszy) oraz odrobine do makaronu przy goto-
waniu (nie bedzie przywierat do dna i sie przypalat). Olej nalezy
przelaé do plastikowej butelki po wodzie (bo korki w typowych bu-
telkach na olej maja tendencje do samorzutnego otwierania sie w ple-
caku). Taka butelke trzeba oznaczyé w widoczny sposéb (np. srebrna
tasma typu MacGyver), aby kto$ przypadkiem sie z niej nie napit,
lub nie wykorzystat jej zawartosci do czyszczenia namiotu. Ponadto
warto namalowac na butelce markerem , podziatke”, aby wachty ku-
chenne nie zuzywaly wiecej, niz jest przewidziane na dany dzieni.

Warzywa i owoce suszone — przykladowe do wyboru: suszona papryka
(20 g na osobe), suszone pomidory (30 g na osobe), suszone buraczki
(20 g na osobe). Do pomidoréw warto doda¢ suszona cebule (5 g
na osobe). Nalezy je wrzuci¢ do wody (moze by¢ zimna) i gotowac
do miekkosci (ok. godziny, w praktyce im diuzej, tym lepiej).
Pomidory suszone nalezy kupowa¢ niesolone. Wtoszczyzna suszona
budzi duze kontrowersje z racji swojego specyficznego smaku, dla-
tego jej nie polecamy. Z kolei buraczki radzimy odcedzi¢ przed nato-
zeniem, poniewaz buraczkowa woda tatwo dominuje smak i wyglad
zawarto$ci menazki.

Sos z torebki (torebka na 2 osoby) — tak jak w warunkach cywilizowa-
nych.

Przyprawy - tak jak w warunkach cywilizowanych.

Obiad jednego uczestnika wazy wiec ok. 250 g i daje ok. 800 kcal.

2.4.4 Podwieczorek
Przykladowe podwieczorki (do wyboru, daja ok. 200 kcal):

Kisiel (1/2 torebki na osobe) — najlepszy jest z bakaliami (30 g na osobe).
Nalezy upewnic sie, czy kisiel zawiera w sobie cukier —jesli nie, na-
lezy mie¢ go oddzielnie.

Kakao (bez cukru) (10 g na osobe) z cukrem (10 g na osobe) na mleku
z proszku (25 g na osobe).
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Popcorn (40 g na osobe) smazony na oleju (20 g na osobe) z sola (nie ,wa-
rzywkiem”) (3 g na osobe).

Kietbasa (np. 50 g na osobe).



Rozdziatl 3

Kwestie organizacyjne

Rzecza, ktéra nalezy kazdorazowo ustali¢ wybierajac sie na obdz, jest po-
dzial kompetencji, w tym podzial kompetencji miedzy osobami zajmuja-
cymi sie sprzetem, jedzeniem i finansami. Dla uproszczenia, w niniejszej
ksiazce piszemy po prostu o kwatermistrzu. Niemniej jednak jest bardzo
niewskazane, aby odpowiedzialno$¢ za wszystkie te sprawy spoczywata
na jednej osobie.

Kwatermistrz oczywiscie nie robi wszystkiego sam. Nalezy sie spodzie-
wag, ze ze sprawami kwatermistrzowskimi bedzie miata do czynienia co
najmniej potowa uczestnikéw obozu, gdyz w tym zakresie jest zdecydo-
wanie najwiecej do zrobienia, i to zaréwno przed obozem, jak tez w jego
trakcie i po obozie:

e naprawienie i konserwacja sprzetu przed wyjazdem
e biezace naprawy sprzetu podczas obozu
e zadbanie o sprzet po powrocie (np. wysuszenie namiotéw)

e zbadanie dostepnosci i cen jedzenia w miejscu, do ktérego sie wybie-
ramy

e zaplanowanie zakupéw, wykonanie zakupéw przed obozem

e zarzadzanie jedzeniem w czasie obozu

39
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e zaplanowanie budzetu obozu
o zbieranie wptlat i wykonanie operacji walutowych
o gdy jest taka koniecznos¢, rozliczenie obozu.

System zastepéw i zastepowych jako oséb odpowiedzialnych za mienie
i jedzenie powierzone zastepom jest bardzo waznym elementem spraw-
nego przeprowadzenia obozu.

3.1 Spotkanie przedwyjazdowe

Wbrew pozorom, przed samym wyjazdem jest duzo pracy do wykona-
nia i potrzebni sa do tego absolutnie wszyscy uczestnicy obozu. Dlatego
»Wyjazd” moze zaczaé sie nawet na 6-8 godzin przed faktycznym wyjaz-
dem. Przy okazji daje to réwniez szanse zapominalskim (np. na wrécenie
do domu po paszport).

Przed tym spotkaniem nalezy:

e podzieli¢ uczestnikéw na zastepy na czas obozu (czyni to cata ko-
menda obozu)

e ustali¢ nosnos¢ poszczegdlnych zastepéw (wystarczy to zrobic¢ w jed-
nostkach umownych, np. w ,malcinach”)

o zdecydowag, ktory i jaki sprzet jedzie na obdz

e naprawi¢, zakonserwowac, kupic i uzupetnié sprzet
o zebra¢ wszystkie wplaty i zakupi¢ potrzebne waluty
e zrobi¢ zakupy jedzenia

e zarezerwowac duze pomieszczenie w szkole (np. sale gimnastyczna)
na potrzeby spotkania przedwyjazdowego

e przygotowac liste jedzenia i sprzetu noszonego przez kazdy zastep.
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3.2 Strategie podzialu jedzenia i sprzetu

Przy dzieleniu jedzenia i sprzetu miedzy zastepy mozna przyjac nastepu-
jace dwie skrajne strategie:

Samowystarczalne zastepy — kazdy zastep nosi zestaw sprzetu pozwala-
jacy mu na samodzielne, sprawne, funkcjonowanie, np. namiot, ku-
chenke, benzyne do kuchenki, garnki itp.

Pozwala to sprawnie dziata¢ zastepowi, gdy sie odlaczy od reszty
obozu (np. gdy nie wsiadzie do autobusu do ktérego wsiadzie cata
reszta, czy zajdzie inna okoliczno$¢ wymagajaca rozdzielenia sie). W
praktyce taka sytuacja zachodzi bardzo rzadko, wiec rzadko tez sie
korzysta z zalet tego systemu.

Silna specjalizacja zastepéw — za kazda dziedzine odpowiada jeden za-
step, np. zastep A nosi wszystkie kuchenki i cata benzyne. Gdy po-
trzebne sa kuchenki, to przygotowujacy positek zwraca sie do zaste-
powego zastepu A i méwi: ,,dajcie kuchenki”. Nie wymaga to wtedy
angazowania duzej ilo$ci czasu prosbami o pojedyncze kuchenki.

Zaleta tego systemu jest to, ze niektére rzeczy lepiej nosi¢ we wszyst-
kich ich instancjach — np. wszystkie kociolki sie wygodnie nosi ra-
zem, gdy sie je wlozy jeden w drugi.

Ponadto przy planowaniu i dalszym zarzadzaniu podzialem mozna przy-
ja¢ dwie skrajne strategie:

Zarzadzanie w czasie rzeczywistym — pomijajac zakupy przedobozowe,
listy zakup6w i podzial na zastepy sa przygotowywane przez kwa-
termistrza na biezaco w czasie obozu. Zastepom przydzielane sa cate
kategorie produktéw (np. soja, warzywka, sosik, zapychacz), patrz
Silna specjalizacja zastepéw powyzej. Produkty potrzebne do przygo-
towania danego positku sa zatem rozrzucone po réznych zastepach
i wachtowy musi je zebra¢ od zastepowych, zanim zabierze sie za
przygotowanie positku. Kwatermistrz aktualizuje podziat kazdego
dnia.

Zaleta tego systemu jest mniej pracy przed obozem. Wada jest ciagta
improwizacja ze strony kwatermistrza w trakcie obozu, co niekté-
rzy kiepsko znosza. Co wiecej, typowa jest sytuacja, w ktérej przed
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positkiem wszyscy zastepowi szukaja jakiego$ jedzenia w swoim za-
stepie, w skrajnym przypadku angazujac caly ob6z.

Planowanie przed obozem - listy zakupéw i schematy podziatu na ko-

lejne czesci obozu, zazwyczaj wyznaczane w sposéb naturalny przez
transport miedzy kolejnymi czeéciami gor, przygotowuje sie przed
obozem. Na spotkaniu przedobozowym i po kazdych wiekszych za-
kupach w trakcie obozu produkty jedzeniowe dzielone sg na paczki
zawierajace porcje na jeden posilek/dzieri. Rzeczy w danym odcinku
gor nieschodzace traktowane sa w nim jako sprzet. Zastepy nosza ze-
stawy produktéw potrzebne do przygotowania jednego positku (np.
$niadania, obiadu, przekasek). Kwatermistrz ,,odhacza” zjedzone ze-
stawy na swojej liScie, i na tym konczy sie jego praca.
System ten ma liczne zalety. Przede wszystkim usprawnia zbiera-
nie jedzenia przed positkiem, bo wachtowy otrzymuje wszystkie po-
trzebne produkty od jednego zastepowego. Traktowanie nieschodza-
cego w danym odcinku gér jedzenia jako sprzet optymalizuje nieco
réwnomiernoé¢ rozkladu masy na zastepy w czasie. Uczestnikom
obozu wiadomo, ktére rzeczy maja potencjal zejs¢ w najblizszym
czasie, wiec moga pakowac je na wierzchu, co zmniejsza ilos¢ grze-
bania w plecakach. Wada jest to, ze po kazdych zakupach trzeba po-
$wieci¢ troche czasu i zaangazowac caly ob6z w przepakowywanie
produktéw w paczki.

Wariant drugi pozwala na Samowystarczalne zastgpy, cho¢ ich nie wymaga,
a wariant pierwszy najwidoczniej naturalnie wymusza Silng specjalizacje
zastepow.

Inne cechy istotne przy podziale sprzetu pomiedzy osoby i zastepy:

Apteczka — powinna ja nosi¢ osoba, ktéra umie sie nia postugiwac oraz
przewaznie chodzi w okolicach korica grupy.

Namioty — ze wzgledu na to, Ze mozna je przytroczy¢ na zewnatrz ple-
caka, dobrze jest, by byly réwnomiernie podzielone miedzy zastepy.

Gitara - najlepiej, by nosit ja wlasciciel. Po pierwsze, umie na niej gra¢, po
wtoére nie bedzie mial pézniej pretensji, ze kto§ mu zniszczyl gitare
nieostroznym noszeniem. Gitara jest lekka, ale niewygodna w nosze-
niu.
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Gestos¢ —przewaznie kobiety wola artykuly lekkie, ale nieporeczne (o du-
zej objetosci), a mezczyzni ciezkie i geste.

Benzyna - trzymanie calej benzyny razem powoduje, ze tylko jeden ple-
cak $mierdzi benzyna. Osoba noszaca benzyne nie powinna nosi¢
chtonacego zapachy jedzenia.

Benzyna i kuchenki — im szybciej dotrze do miejsca docelowego sprzet
do gotowania — tym szybciej zacznie powstawaé obiad (a wszyscy
wtedy sa gtodni). Wobec tego ,,szybkie” osoby powinny nosi¢ te rze-
czy.

Nalezy zwrdci¢ przy tym uwage, ze przy ewidencjonowaniu produktéw
spozywczych dobrze jest przyja¢ pewien poziom abstrakgji. Przyktadowo
mozna uznaé wszystkie czekolady za nieodréznialne (i nada¢ im zryczat-
towana mase). Podobnie mozna uzna¢ wszystkie kaszki mleczno-ryzowe
BoboVita za takie same. Nalezy tylko uczuli¢ zastepy noszace takie pro-
dukty, by poproszone o np. trzy czekolady dawaty trzy w miare losowe
czekolady, a nie trzy identyczne.

Warto, by jeden z zastepéw nosit wszystkie produkty i drobne akcesoria
stale potrzebne do przygotowywania positkéw (cukier, olej, przyprawy,
drewniane tyzki i fopatki, zmywaki).

3.3 Podzial jedzenia i sprzetu na zastepy

3.3.1 Zarzadzanie w czasie rzeczywistym

Przy podziale jedzenia wygodnie jest uczynié¢ tak, aby kazdy produkt (ar-
tykut) byt noszony przez dokladnie jeden zastep. Dzieki temu, gdy przy
pakowaniu sie zostanie znalezione jedzenie, do ktérego nikt sie nie przy-
znaje, bedzie mozna jednoznacznie przyporzadkowac je do zastepu i wre-
czy¢ odpowiedniemu zastepowemu.

Dobrze jest, gdy zastepom odpowiadaja pewne ogodlne kategorie spozywa-
nych produktéw. Nalezy to uczyni¢ tak, aby jedzenie od wszystkich zaste-
pow bylo spozywane w miare réwnomiernie w trakcie obozu. Oczywiscie
przy podziale na kategorie jest wazna zaréwno masa, jak i objetos¢.
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3.3.2 Planowanie przed obozem

Warto podzieli¢ sobie ob6z na kilkudniowe odcinki (zwykle stanowione
naturalnie przez kolejne czesci gor, ktére odwiedzamy) i przygotowac dla
kazdego z nich zawczasu podzial rzeczy do noszenia na zastepy. Sprzet
ijedzenie nalezy dzieli¢ za jednym zamachem, przy czym jako sprzet kwa-
lifikuje sie nie tylko metal i tworzywa sztuczne, ale wszystko to, co nie
schodzi w danym odcinku obozu, w tym jedzenie na nastepne odcinki i je-
dzenie awaryjne. Celem jest, by kazdy zastep miat taka sama proporcje
tak pojetego sprzetu do jedzenia w danym odcinku goér. Zastepom nalezy
przydzielaé nie produkty, ale zestawy — obiadowe, $niadaniowe, przeka-
skowe.

Oczywiscie nalezy rowniez zabra¢ ze soba na obdz gotowe listy zakupow.

Na zbiérce i po kazdych zakupach w trakcie obozu nalezy zrobi¢ przepa-
kowanie, podczas ktérego jedzenie na dany odcinek obozu zostanie po-
paczkowane (przydaja sie: waga, torebki strunowe, tasma klejaca, marker)
w ilo$ci potrzebne na jeden positek, a nastepnie podzielone na zestawy
$niadaniowe, obiadowe i przekaskowe. Rzeczy kupowane przed wyjaz-
dem na dalsze odcinki obozu (goéry) warto zakodowac tasémami izolacyj-
nymi w réznych kolorach (zuzywa sie duzo tasmy, wiec warto mie¢ za-
pas). Do paczkowania nalezy wykorzysta¢ caty ob6z. Swietnie usprawnia
ten proces system ,ticketéw” z instrukcjami, np.:

SOJA

e 3 paczki po 800 g [zielone — pierwsze gory]
e 2 paczki po 900 g [niebieskie — drugie gory]
o 3 paczki po 1000 g [fioletowe — trzecie gory]

W czasie przepakowania tickety sa rozdawane niewystarczajaco zajetym
uczestnikom obozu, a nastepnie przez nich realizowane przez skompleto-
wanie opisanych nan zestaw6w. Nie chodzi tu to o to, aby osoba realizujaca
ticket nosita skompletowane rzeczy w trakcie obozu, a jedynie o uspraw-
nienie dos¢ trudnej logistycznie czynnosci przepakowywania. Tickety warto
mie¢ wydrukowane zawczasu.

Przy tworzeniu podziatu na zastepy i ticketéw powinno sie uzywac rze-
czywistych iloéci zakupionych produktéw, nie za$ ilosci wyliczonych z
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podanych tu wzoréw, poniewaz, jak wiadomo, produkty sprzedawane sa
w paczkach o nieprzewidywalnej masie jednostkowej i na ogét zakupiona
ilos¢ produktu bedzie sie nieco réznita od iloéci zaplanowanej. Wynika
z tego pewien paradoks: chcemy stworzy¢ i wydrukowa¢ podziat na za-
stepy (wraz z ticketami) przed obozem, ale dokladne ilosci produktéw do
podziatu znamy dopiero po kazdych zakupach. Dlatego tez warto juz na
listach zakupéw dokona¢ sensownych zaokragleri. Ogélnie rzecz biorac,
trzeba sie po prostu pogodzi¢ z ewentualnymi niezgodnosciami miedzy
ilosciami wykorzystanymi w podziale na zastepy a zakupionymi ilo$ciami.
(Zwykle wprowadzaja tylko minimalny btad, kt6ry nie wptynie istotnie na
réwnomierno$é podziatu.)

3.4 Przepakowywanie jedzenia

Producenci kaszek, makaronéw, soi, mleka w proszku zapewne dla celéw
marketingowych postanowili wypelnia¢ szczelne opakowania swoich ar-
tykutéw powietrzem. Niesie to za soba spore konsekwencje: nadmuchane
torebki sa wieksze niz moglyby i pekaja w plecaku.

Aby wyeliminowa¢ ten problem, nalezy przy uzyciu przekluwacza lub
szpilki oraz szerokiej (5 cm) tasmy klejacej przeprowadzié¢ nastepujaca pro-
cedure: dziurkujemy delikatnie opakowanie, spuszczamy powietrze, mini-
malizujemy objetos¢ zajmowana przez opakowanie i zaklejamy dziurke.

Nie nalezy przepakowywaé wedlin pakowanych w atmosferze ochronnej
(zazwyczaj jest nia azot, ktéry w odréznieniu od zawierajacego tlen powie-
trza nie reaguje z jedzeniem).

3.5 Zarzadzanie jedzeniem

Jak juz bylo powiedziane, kazdy zastepowy powinien dosta¢ na spotkaniu
przedwyjazdowym liste jedzenia i sprzetu noszonego przez jego zastep.
Powinno by¢ na niej miejsce na adnotacje, w szczegdlnosci zastepowy po-
winien by¢ §wiadom, ktéra osoba z jego zastepu ile czego nosi. Oczywiscie
kwatermistrz tez rejestruje, ktéry zastep ile czego nosi. Nastepnie, w zalez-
noéci od przyijetej strategii:
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3.5.1 Zarzadzanie w czasie rzeczywistym

Kazdego wieczora kwatermistrz wymysla, co bedziemy nastepnego dnia
jes¢. Wygodnie jest napisa¢ to na wydrukowanym przed wyjazdem for-
mularzu, ktéry dla kazdego z positkéw zawiera tabelke z nastepujacymi
kolumnami: produkt, ilo§¢ produktu, zastep od ktérego nalezy go pobra¢,
uwagi. Nastepnie kwatermistrz oznacza w swoich zapiskach wypisane je-
dzenie jako zjedzone i przekazuje formularz szefowi wachty dnia nastep-
nego.

Szef wachty jeszcze wieczorem zbiera potrzebne mu produkty do przy-
gotowania $niadania (i nie budzi nikogo niepotrzebnie rano). Gdy minie
dzien, kwatermistrz dostaje z powrotem od szefa wachty formularz za
miniony dzieni z ewentualnymi adnotacjami o zmianach. Zgodnie z nimi
kwatermistrz dokonuje poprawek zjedzenia lub niezjedzenia.

3.5.2 Planowanie przed obozem

Kwatermistrz okreéla przed obiadem, ktéry zastep schodzi z zestawu obia-
dowego, a wieczorem, ktéry zastep schodzi z zestawu $niadaniowego, a
ktéry z przekaskowego dnia nastepnego. Zaznacza ten fakt na swojej liscie,
moéwi odpowiedniemu wachtowemu od ktérego zastepowego ma wziaé
jedzenie — i na tym konczy sie jego zadanie. Zakltadamy, ze wstepny po-
dzial byt na tyle optymalny, ze kwatermistrz musi zwraca¢ tylko mini-
malna uwage na réwnomierno$¢ pozbywania sie jedzenia przez zastepy.

3.5.3 Dystrybucja jedzenia

Doswiadczenie pokazuje, ze szef wachty miewa tendencje do oszczednego
rozdawania jedzenia w trakcie dnia. Wbrew pozorom, zazwyczaj nie daje
to zadnych korzysci, za to znacznie obniza morale. Ponadto bywa tak, ze
,zaoszczedzone” jedzenie nosi sie ze soba do korica obozu. Kluczowe jest,
aby w razie potrzeby, np. po niespodziewanym wydtuzeniu trasy, kwater-
mistrz elastycznie dostosowywat przydziaty jedzenia.

Przy rozdawaniu jedzenia w trakcie positkéw przydaje sie odrobina wpra-
wy. Jeéli dzielimy np. zapychacz, to lepiej roztozy¢ go do menazek w cato-
$ci niz zostawi¢ cze$¢ w garnku na dokladki. Pozwala to bowiem zréwno-
legli¢ proces dostosowywania iloéci jedzenia do indywidualnych potrzeb.
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Ponadto uczestnicy beda bardziej sktonni siegna¢ po doktadke, gdy bedzie
ona dostepna u sasiada, niz gdy wymaga to dodatkowego zachodu.

Latwo pozna¢, jesli jedzenia byto za duzo. Jesli jedzenia jest dobra ilosé
i zostalo ono réwno podzielone, to niektérzy beda mieli go za duzo (i beda
chcieli je odda¢), a inni — za mato (i beda chcieli je przyjac). Jesli jednak nikt
nie oddaje jedzenia, to znaczy, ze byto go za mato.

Istnieja dwie teorie dotyczace dystrybucji przekasek w czasie postojow.
Jedna z nich méwi, ze nalezy je rozdziela¢ po trochu na kolejnych posto-
jach. Druga, ze nalezy zorganizowac¢ jeden dluzszy post6j na drugie $nia-
danie, rozdzieli¢ w jego trakcie calos¢ albo wiekszos$é przekasek na dany
dzieri i da¢ nastepnie uczestnikom troche czasu na trawienie i odpoczynek.
Zasady zdrowego zywienia zdaja sie raczej wskazywaé na prawidlowosé
drugiej teorii (trawienie spowalnia organizm i zmniejsza zdolnoé¢ do wy-
sitku), ale obie maja swoich zwolennikéw.

3.6 Ochrona srodowiska

Rzecz nie tylko w tym, aby zabiera¢ ze soba wszystkie Smieci. Jesli jesteSmy
na obozie wedrownym, to warto zadba¢, by $mieci byly mozliwie suche,
dzieki czemu nie beda gni¢. Resztki jedzenia najlepiej jest zakopac.

Jesli obozujemy w kraju wysoko rozwinietym, to po dotarciu z zapasem
$mieci do cywilizacji napotkamy pojemniki do ich segregacji. Warto by¢
na to przygotowanym, sortujac zawczasu $mieci. Jesli chcemy pozby¢ sie
baterii lub innych niebezpiecznych odpadéw, i nie znajdziemy pojemnika
dlar przeznaczonego, to lepiej jest przywiez¢ je z powrotem do Polski.

Jak juz bylo wspomniane, za potrzeba nalezy chodzi¢ z saperka.

Jesli palilismy ognisko, to najlepiej jest pozwoli¢ mu sie catkowicie wypa-
li¢, poniewaz zweglone drewno rozktada sie bardzo powoli, w przeciwien-
stwie do popiotu. Gdy nie mozemy tak dtugo czeka¢, a ognisko byto w le-
sie, to palenisko nalezy zala¢ woda i przysypac¢ ziemia. W zimie wystarczy
ograniczyc¢ sie do dokladnego otoczenia go $niegiem.
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3.7 Uwaga koricowa

Kluczowym elementem przedstawionego tutaj trybu pracy, prowadzacym
do postepu i rozwoju cywilizacyjnego, jest to, ze kwatermistrz powinien
przechowywaé wszystkie formularze do zakoriczenia obozu, a nastepnie
spisa¢ poczynione spostrzezenia. Idealnie bytoby uwzglednic je w nastep-
nym wydaniu niniejszej ksiazki.



Rozdzial 4

Rozliczanie obozu

Pod tak brzmigcym tytulem moga kry¢ sie dwie rzeczy. Po pierwsze, moze
chodzi¢ o rozliczenie obozu na uzytek organizatora i uczestnikéw. Cze-
sto jest tak, ze uczestnikom zwracamy wiekszos¢ pieniedzy niewydanych
przez ob6z — wtedy trzeba wiedzie¢, ile komu mozemy zwrécié. Niewiele
tu jest do omawiania — podstawowa sprawa jest uzycie komputera i arku-
sza kalkulacyjnego, np. LibreOffice Calc.

Jesli organizujemy ob6z oficjalny, czyli taki, o ktérym wie kurator oswiaty,
a uczestnicy moga dosta¢ na niego fakture, sprawa sie nieco komplikuje.
Rzeczywistos¢ nie jest tak piekna, by kazdy wydatek mie¢ doskonale udo-
kumentowany. Zazwyczaj wiesniak, ktéry nas podwozi furmanka, nie wy-
stawia faktur... a na bazarach na Wschodzie nie istnieje pojecie paragonu
- o fakturach nie méwiac...

Dalszy rozwdj sytuacji zalezy od organizacji, w ramach ktérej dziatamy.
W wielu z nich, szczeg6lnie w tych mniejszych i w tych, w ktérych ludzie
angazujacy sie nieodplatnie stanowia wiadze, mozna liczy¢ na zrozumie-
nie takiej sytuacji i pomoc w utozeniu formalnosci. Ludzie, ktérzy cheé
dziatania wywodza z pobudek niezarobkowych, zazwyczaj szanuja osoby
organizujace obozy harcerskie i cenia ich czas.

Niestety, odmienne podejscie prezentuje Choragiew Stoteczna pewnej or-
ganizacji harcerskiej o trzyliterowym skrécie koriczacym sie na P. Nie zy-
czymy tego Czytelnikowi, ale z kontekstu mozna wywies¢, ze by¢ moze

49
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bedzie miat on do czynienia z ksiegowymi tamze. W starciu z nimi wyja-
$nienia, ze wiesniak nie wystawia faktur, nie maja szans. W takiej sytuacji
trzeba radzi¢ sobie samodzielnie ze stworzeniem rozliczenia, do ktérego
Choragiew nie bedzie mogta sie przyczepi¢, badz tez organizowac obozy
w ramach bardziej przyjaznej harcerzom organizacji.

Nalezy pamieta¢, ze im mniej czasu zuzyje sie na produkcje niczego nie-
znaczacych dokumentéw rozliczenia obozu — tym wiecej go bedzie na pla-
nowanie i organizacje dzialaii druzyny po obozie (np. wycieczek integra-
cyjnych dla uczniéw klas pierwszych). Jednym stowem bedziemy minima-
lizowa¢ papierkowa prace.

4.1 Panowanie nad sytuacja w czasie obozu

Dogodnie jest zapisywa¢ wydatki w tabelce, w ktérej beda co najmniej na-
stepujace kolumny: dziefi, kwota, opis wydatku. Jesli po obozie bedziemy
musieli sporzadzi¢ jego oficjalne rozliczenie, to warto doda¢ kolumne za-
wierajaca kwote wydatku umieszczona na dokumencie. Warto zapisywaé
takze inne istotne dla rozliczenia wyjazdu informacje (np. zmiany ilosci
uczestnikéw).

W czasie obozu nalezy zbiera¢ nastepujace dokumenty:

o faktury VAT na wszystko (na obozach zagranicznych zazwyczaj wy-
starczaja paragony).

o bilety na wszystkie przejazdy, bilety ze zwiedzania muzeéw
e paragony (ponizej 6 zI netto)
o dowody wymiany walut.

Dokumenty nalezy jak najszybciej zabiera¢ pozostatym osobom, zanim je
pogubia i powieksza problem w nastepnej czesci.

4.2 Wskazéwki dotyczace postepowania po obozie

Na wstepie nalezy przypomnieé, ze niniejsze wskazéwki maja charakter
nieoficjalny i nie zawieraja kompletnego opisu rozliczania obozu. Zdecy-
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dowanie nalezy zajrze¢ do oficjalnych dokumentéw regulujacych te spra-
wy, w szczegblnosci do Instrukcji finansowej obozu. Ponadto nalezy podkre-
sli¢, ze jej wyktadnia stosowana w Choragwi Stotecznej bywa nie tylko
z nia sprzeczna, ale takze zmienna w czasie i zalezna od tego, z kim sie
rozmawia. Warto wiec skonsultowac sie z osobami, ktére niedawno rozli-
czaty obdz, i poznac¢ lokalne fanaberie.

Jestes doswiadczonym kwatermistrzem, wiec:

1. Z pewnoscia nie wystawites drukéw KP przed wyjazdem. Jesli wy-
stawites KP na pelne kwoty, to straciles gtéwne pole manewru...
Wziale$ zarejestrowany bloczek KP z hufca na potrzeby obozu.

2. Z pewnoscia masz spore wydatki na rzeczy, na ktére nie uzyskate§
dokumentu. Niezaleznie, czy w Polsce, czy za granica. .. Nie mozesz
uczciwie napisaé, jakie rzeczy kupiliscie wtedy i zebra¢ podpisy ca-
lego obozu...

3. Robiac zakupy przedwyjazdowe kupiles troche rzeczy prywatnych
na faktury obozu

4. Chcesz zostawi¢ minimalne (ale nieujemne) saldo — by rézne nad-
rzedne jednostki harcerskie nie poczuty, ze chcqg mie¢ w nim udziat. ..
Jesli masz je bardzo dodatnie to sprébuj:

(a) Wystawi¢ KP na nizsze wplaty i odda¢ pieniadze ludziom (pa-
mietaj, zeby na KP wpisa¢ odpowiednio przeszla data — tak aby
wplaty wygladaty na dokonane przed obozem)

(b) Jesli nie mozesz zanizy¢ wptat — to kup za te pieniadze jakies ar-
tykuly dla druzyny (np. namioty) i powiedz, ze to zwrot sprzetu
druzyny zniszczonego przez ob6z

5. Pamietaj o haraczu dla Choragwi -, oplacie za obstuge finansowa” —
Sciaganego przez Choragiew od Twojego wyjazdu (sprawdz ile wy-
nosi, w 2008 roku byto to 4% budzetu obozu)

6. Reasumujac: przed i w trakcie trwania obozu nie wypelniasz zad-
nych oficjalnych papieréw. Nie chcesz sobie blokowac¢ rak... Jak juz
wymyslisz po obozie (w arkuszu kalkulacyjnym) jak wszystko roz-
liczysz, na jakim poziomie wplaty, a na jakim poziomie wydatki, to
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dopiero zacznij wypeltnia¢ dokumenty (Ksiazka finansowa, KP, lista
odptatnosci itd).

Najwygodniej jest prowadzi¢ arkusz kalkulacyjny o nastepujacych kolum-
nach:

1. data

2. kwota na dokumencie (w walucie oryginalnej; gdy nie mamy doku-
mentu, to i nastepne pole pozostawiamy puste)

3. kwota w ksiazce kasowej obozu (réwna wartosci z poprzedniego
pola przeliczonej wg oficjalnego kursu)

4. opis wydatku

5. rzeczywista kwota wydatku (w walucie oryginalnej, tyle kolumn, ile
jest walut).

6. saldo (tyle kolumn, ile jest walut).

Nastepnie trzeba tak manipulowaé wysokoscia wplat, by saldo osiagnelo
zero. Nastepnie wystawiasz KP, i przygotowujesz na podstawie tego arku-
sza ksiazke finansowa obozu. Na podstawie KP wystawiasz liste odptat-
nosci uczestnikéw.

Nastepnie przygotowujesz skoroszyt dowodéw finansowych, czyli zbie-
rasz znajomych i na odwrocie kazdego dokumentu piszecie:

1. Sprawdzono pod wzgledem formalnym, merytorycznym i rachunkowym.
(data, podpis kwatermistrza)

2. Kwote ... zt zatwierdzam do wyptaty. (data, podpis kwatermistrza)
(Oczywiscie zamiast ,,z1” mozna wstawi¢ odpowiednia inna walute.)

3. W przypadku obcych walut:
Kwote ... (waluta obca) przeliczono po kursie 1 (waluta obca) = ... PLN.
12 EUR * 3,25 PLN/EUR = 72,96 PLN. (data, podpis kwatermistrza)

4. Opis wykorzystania zakupionego towaru lub ustugi:
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Jedzenie — Wymienione na odwrocie artykuty spozywcze zostaty spozyte
przez uczestnikow obozu.

Materialy — nalezy opisa¢, jak zostaly zuzyte, np.: Impregnat zuzyto
do zaimpregnowania namiotu przed wyjazdem.

Ksiazki, mapy — Mapy zostaty zuzyte do zaplanowania trasy obozu we-
drownego.

Benzyna do kuchenek — Benzyng wypalono w kuchence turystycznej.
(,,Wypalono” nie wystarcza, bo ksiegowa panicznie zaczyna po-
szukiwaé dokumentéw na samochéd.)

Bilet na przejazd, zwiedzanie — mimo tego, Ze jest na nim napisane
,Przewoznik: PKP PR; Od: Warszawa Wschodnia; Do: Zagoérz;
Liczba os6b: 157, i tak musisz je opisaé: Przejazd pociagiem z War-
szawy do Zagdrza dla 15 uczestnikéw obozu w dn. 15.06.2008.

Wiele identycznych biletéw —naklejamy je na jedna kartke i opisu-
jemy: Przejazd autobusem z lotniska na dworzec kolejowy w Pozna-
niu w dn. 31.07.2008. 15 x 1,80 zt = 27 zt. za$ formuta zatwierdza-
jaca do wyplaty opiewa wtedy na 27 zt.

Rzeczy, z ktérymi mamy problem - piszemy co$ wystarczajaco gu-
piego i spychamy na program: Menazke zuzyto do zrobienia jeza
podczas zaje¢ programowych.

5. Jedli na jednej fakturze z supermarketu znajduja sie artykuty spo-
zywcze i zapatki to w opisie dokumentu, to musisz to zaznaczyc¢:
Wyzywienie: ... zt. Artykuly spozywcze zostaty spozyte przez uczestnikéw
obozu. Zuzycie materiatéw: ... zt. Zapatki zostaty zuzyte do rozpalania ku-
chenek. i wpisane kwoty musza sie zgadzaé z wpisanymi w poszcze-
golnych kolumnach ksigqzki finansowe;.

Opis wykorzystania réwniez nalezy opatrzy¢ data i podpisem kwatermi-
strza.

W przypadku dokumentéw o formacie mniejszym niz A4 warto jest je na-
klei¢ na kartke formatu A4. Wynika stad réwniez sprytny sposéb na za-
oszczedzenie sobie czesci pracy: na kartce, na ktérej naklejamy dokument,
powyzsze teksty moga by¢ juz wydrukowane. Cata dokumentacje najlepiej
wpia¢ do segregatora.

W opisach nalezy czesto uzywac wyrazenia ,uczestnikow obozu”. Zatoze-
nie, Ze inteligentna osoba czytajaca dokumentacje sie domysli, jest bledne.
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